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周彩莲传道

主编
笔记

 我们经常读到有关宣教士的事迹。特别是
20世纪西方的宣教士。他们离开自己的国
家，去到一个与自己不同文化、语言、生活的
环境。很多宣教士为了传福音不惜牺牲自己的
生命。我为他们的牺牲、真诚、爱心，感到无比地

尊敬与敬佩。假如没有西方的宣教士来到我们这里，

我们就没有机会听闻福音。宣教士甘愿吃苦、受累、

但从不后悔。如果没有这些西方宣教士，我们亚洲人

就没有机会听闻福音，如：戴德生千里迢迢去到中国

宣教。

 我曾看过一部宣教电影，中文是“矛尾”，英语

的名叫 “End of Spear”, 台湾名字是“亚马逊悲歌”,

这是我第一次听见的名字。既是悲歌，就表示曾经在

那个地方，发生了极为不幸的事。这是真实的事件，

有关五位年轻宣教士向瓦达尼族群(Waodani)传福音

的经历。

 1956年, Philip James Elliot 与四位美国宣教士开

著小飞机前往厄瓜多尔，目的要传福音给亚马逊丛林

的瓦达尼族。瓦达尼族十分强悍，常杀害踏入部落领

土的外人，起初宣教士与瓦达尼人互动良好，后来因

着语言不通，无法沟通，产生误会，5个人惨遭杀害,

被 一 种 长 尖 的 长 矛 刺 入 他 们 的 心 脏 。 他 们 出 发

后，就再没回去他们的营地。

 令人惊讶的是，五个宣教士妻子多年后再次踏上

丈夫殉道的瓦达尼族探访，耐特的姐姐瑞秋更住在瓦

达尼族近40年，教导当地族人上帝的话语，不久后，

瓦达尼族成为基督徒，福音改变了他们。他们不再用

长矛刺进别人的身体。之所以这部影片的名字叫“矛

尾”。

结语：

 宣教是有血有泪的工作，会面临文化冲突，语言

不通。但是，当他们听了上帝对他们的呼召，他们义

无反顾，回应神的呼召，成为一个宣教士。宣教士不

是凭着自己的能力去传福音，他们是靠着呼召他们的

神来工作，即使受伤流血、或者战乱、从舒适的环境

来到落后的地方，可能有传染病的村落，许多宣教士

就是因为染上当地的疾病而死。面对这一切，宣教士

没有退缩，选择留在那里，与当地人同住，同在，即

使死了也不后悔。我向那些勇敢的宣教士致敬，你们

做了很伟大的工作！你们是最棒的！我们的神配得我

们如此的牺牲！†

Nate Saint Jim Elliot Peter Fleming Roger Youderian Ed McCully



威廉·克里
普世宣教因一个平凡补鞋匠开始

宣教士
故事
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谢本凯牧师����������
经文：马太福音 廿八18-20；使徒行传 一8

佳讯特辑
主题

引言：

      2026年，对整个教会来说，是一个极其
重要的年份。因为我们将要进入“宣教年”。
但我们必须先弄清楚一件事：

• 宣教年，不是活动升级。
• 宣教年，不是多办几场短宣。
• 宣教年，也不是把责任交给差传部、牧者或

    少数热心的弟兄姐妹。

 宣教年，是教会回到耶稣的核心呼召—去, 使万

民作主的门徒。换句话说，我们每一个人，都要重新

问一个根本问题:“我，是不是一个被差遣的门徒？”

(一) 领受神的呼召 — 人人胸怀普世
         (马太福音廿八18-20)

 耶稣说:「天上地下所有的权柄都赐给我了,所以

你们要去，使万民作我的门徒......」

1. 大使命唯一的核心动词：使人成为门徒。

 马太福音廿八18-20的原文里, “去”、“施洗”、

“教训”都是分词，真正的命令动词只有一个:  [使人成

为门徒]。这是所有门徒最不能妥协神的呼召。因此,

宣教的终极目标不是人数, 而是门徒生命被塑造。

 作者提醒我们：
• 教会若只会聚会、却不塑造门徒，就偏离了

       主的心。
• 门徒若只参加活动、却没有走出去，也偏离

       了呼召。

 因此，耶稣的焦点，不是人数，而是领受呼召 

— 门徒生命被塑造！

 威廉·克里，一个英国补鞋匠，每天在小小

的鞋店里，一边修鞋，一边听闻福音未达之地会

落泪。当时教会告诉他：「若神要救外邦人，祂

会自己救，不需要你。」但克里回答:「你们既

然期待神成就大事，也该为神尝试大事。」

     他后来一生留在印度, 经历巨大困难, 但留下

的是翻译圣经、兴起宣教、改变历史的果子。

宣教不是英雄主义，宣教是对神呼召的顺服。

2. 耶稣不是呼召我们“作信徒”，而是“作门徒”

 经文提醒我们耶稣不是呼召我们[作信徒]，而

是[作门徒]
• 信徒：听道、聚会、领受。
• 门徒：跟随、效法、被差遣。

 温馨提醒: 没有领受神的呼召, 来门训的教会, 

门训就会变成工作——越忙，越空。然而，一个真

正的门徒，一定会走向世界。

3. 耶稣一开始的视野，就是[万民]

 耶稣不是只看：我们堂会、我们教会、我们族

群、我们文化，祂看的，是 万民(普世)。因此，宣

教不是后来加上的东西，宣教是门徒在领受呼召时

本来的方向。

(二) 关键:等候圣灵, 才能人人胸怀普世
  (使徒行传一8)

 “但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力...... ”

 这段经文告诉我们 [先要等候圣灵]：门徒与宣

教才事半功倍！当圣灵动工时，门徒与宣教是从来

没有被分开的！门徒一被建立，宣教就自然发生。

1. 身份的根基：[被圣灵差遣] 的门徒

     作者提醒我们，宣教是圣灵的工作。没有圣灵的

门训与宣教，只会让人疲惫；有圣灵的门训与宣教,

才有能力见证！

耶稣进前来，对他们说：「天上地下所有的权柄都赐
给我了。 所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉
父、子、圣灵的名给他们施洗。 凡我所吩咐你们的，
都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末
了。」马太福音 廿八18-20

但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在
耶路撒冷、犹太全地和撒马利亚，直到地极，作我的
见证。” 使徒行传 一8
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Jim Elliot

地极见证是被圣灵推动的生命
宣教士
故事

戴德生及戴家的生命传承宣教士
故事

c. 行动 Serving —进入真实的宣教场域 (雅 2:17)

• 真正的信心，一定会走向行动：

• 短宣

• 长宣

• 宣教支持

• 宣教祷告认领

• 认领一个族群、国家、群体

宣教一定要落地！

戴德生第一次来中国时：

• 身体虚弱

• 语言不通

• 文化格格不入

• 甚至被同胞嘲笑

 他挚爱中国，曾说：「假使我有千磅英金，

中国可以全部支取；假使我有千条性命，决不留

下一条不给中国。」 

 他在中国 51年，建立学校、宣教士团队、差

会，留下影响至今的果子。戴家 [五代献上生命] 

的榜样! 告诉我们：宣教不是靠强势，宣教是靠

生命。

结论：当人人成为门徒，宣教就不缺人

 神今天不是在呼召/寻找完美的人 [宣教-胸怀普

世]，神在找愿意的人。当我们每一个人都说:「主啊，

我在这里，请差遣我。」

 这句话, 能改变一个家庭、一个城市、一个国家、

甚至一个时代。

 神仍然在呼召我们

• 为失丧的灵魂祷告；

• 为普世的需要摆上；

• 在你的生活中活出宣教；

• 用奉献支持宣教；

• 参与短宣、长宣；

• 或者单单愿意回应神说：[我不再把自己排除

       在大使命之外！]

      愿2026年，不只是宣教年，而是我们生命走进神

心意的一年。鼓励你：回应呼召你的主 - [主，我愿
意!] †

 Jim Elliot 在日记里写下:「为了得着不能失

去的，我愿放弃不能保留的。」他在厄瓜多尔

被当地部落杀害，年仅 28 岁。但几年后，杀

他的人却因听信福音信主，因为他们所留下的

妻儿没有回去美国，选择留下来完成宣教士的使

命。这不是人的力量，这是圣灵的能力。

2.  路程的根基：宣教是一条[近远同步]的门徒生

 命旅程

 作者在使徒行传一8提醒我们：宣教不是等将来!

宣教从现在站立的地方开始(宣教的起点)。门徒的宣教

范围，可以同时是：

 耶路撒冷：我的家庭、职场、社区

 犹太全地：本土同文化的群体

 撒玛利亚：异文化群体(不习惯甚至排斥的人)  

 地极：跨文化或未得之民

(三) 门徒导向的宣教: 人人都在宣教线上

 2026年, 教会迈入第10年精心门训旅程：宣教年! 

当一个教会认真做门训，自然会问三个问题:

 a. 我活着是为谁?

 b. 我的生命要像谁？(像耶稣—倍增)

 c. 神要我走向哪里？(去!)

  [领受呼召] 和 [等候圣灵] —人人都在宣教线上！

 门训若只停留在 [属灵操练]，却没有走向世界(宣

教)，那只是属灵的内卷。

1. 宣教工场需要的不是“活动”，而是“门徒”

 宣教不是把人送出去这么简单。真正重要的是：
• 有门徒生命的宣教士
• 有门徒文化的教会

 保罗他不只是传，他建立门徒、设立长老、生命

影响生命(倍增门徒生命)这就是“门徒导向的宣教”。

2. 宣教从三个层面发生：

a. 生命 Being —成为有宣教心志的门徒 (太 4:19)

“来跟从我，我要使你们得人。” 宣教不是技巧，

宣教是一种生命方向。

b. 生活 Living —在日常中活出见证 (西 4:5–6)

我们每天都在宣教现场: 家庭、工作、邻里、社

群、教会外的每一天。你每一天的生活，都是宣教

工场。
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蒋祥平牧师
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佳讯特辑
特稿I

1.

2.

3.

 今年是宣教年，我们的主题是 “人
人胸怀普世”。为何我们需要胸怀普世？在此分

享三方面的理由：

 耶稣论远近同步的宣教
 耶稣升天前亲口说:“但圣灵降临在你们身上，你们

就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒玛利

亚，直到地极，作我的见证。”（使徒行传 1:8）

 祂赐给我们特权——被圣灵充满得能力。这特权既

是祝福，也是责任：要在近处与远处同时作祂的见证。

原文中“耶路撒冷、犹太全地、撒玛利亚、直到地极”

之间都有一个“kai”，意为“又”或“以及”，强调的

是同步，而非先后。

 因此，普世宣教并非少数人的任务，而是所有信徒

的身份与责任。凡有圣灵的人，都蒙召在本地与远方同

时见证基督。这不是一个选项，而是耶稣赋予每位信徒

的使命。

 门徒影响万民的特质
 许多信徒以为自己只是“信徒”，而非“门徒”。

其实，一个人信主的那一刻，就已成为门徒。经文记

载: “于是领受他话的人就受了洗，那一天，门徒约添了三

千人。”（使徒行传 2:41）

 门徒的特质在于生命影响生命，从身边到普世。耶

稣的大使命说:“所以，你们要去，使万民作我的门徒……

”(马太福音 28:19)。这里的“作门徒” (μαθητεύσατε) 

是动词，意味着我们要主动去“门徒化”万民。

 这不仅推动我们成为更好的门徒榜样，也提醒我们: 

门徒的终极目标是“万民”。立足本土，却要放眼天下, 

这是人人责无旁贷胸怀普世的根基。

 早期信徒在患难中的见证
 早期教会在大逼迫之下, 不但没有停止传福音, 反而

更勇敢地四处宣讲。“那些分散的人往各处去传道。”

(使徒行传 8:4)

 他们随走随传，成为“走动的福音”。这些人不是

使徒或领袖，而是平凡的信徒，却写下了教会走出耶路

撒冷、迈向万邦的见证。他们的生命自然流露福音，甚

至在闲谈中也能传递基督的好消息。

 若他们在患难逼迫中仍能为主作见证，我们在平安

舒适的处境中岂不更当竭力？他们是我们胸怀普世的榜

样与理由。

结语
人人胸怀普世至少有三个原因：

1. 耶稣吩咐远近同步的宣教；

2. 门徒生命影响万民的特质；

3. 早期信徒在患难中的见证。

 因此，有一句话值得我们铭记：每个人其实都
是宣教士。你或许不称自己为宣教士，但你
仍要作宣教的事！†



丁华庆牧师

佳讯特辑
特稿II

美里福音堂代表
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一、 宣教营背景与使命

 “启动生命力”作为华传青年宣教营会的标志性主

题，已历经四届。2025年12月2日至5日，“启动生命

力 4.0”在雪兰莪州的 Avani Sepang Goldcoast Resort 

隆重举行。本次营会由林俊仁牧师担任营长，汇聚了多

家宣教机构与教会的力量，旨在点燃 17 至 39 岁青年人

的宣教异象 。

营会的核心要素紧扣四大方向 ：

• 激发宣教热忱: 让年轻人亲身感受宣教的急迫需要 

• 灵命装备: 通过属灵操练，深化营员与神的关系 

• 实际体验: 安排营员与来自一线的宣教士近距离接触 

• 呼召与奉献: 鼓励青年人回应大使命，投入普世宣教

或地方服事 

二、 丰富的营会内容与讲员阵容

 本次营会形式多元，涵盖了专题讲座、互动工作

坊、小组分享及宣教士见证。大会特别邀请了三位极具

影响力的讲员：

1. 陈维恩宣教士：分享其在巴布亚新几内亚 Biem 族

群中翻译圣经及建立教会的拓荒经历 。

2. 蔡颂辉牧师：以其广受欢迎的单格漫画事工，探讨

艺术与宣教的结合 。

3. 杨右任弟兄：分享“旧鞋救命”事工，展示如何以

实际行动影响社会族群 。

三、 牧者感言：尊荣、传承与回响

 作为协办单位之一，美里福音堂共有 30 位青年人

参加了此次营会。在参与过程中，我有三点深刻的体会:

1. 尊荣宣教士的典范

 开幕礼上，每一位宣教士手持不同国家的国旗步入

会场，场面壮观且隆重。这种对长期奉献于工场的宣教

士给予的尊荣，不仅是对他们个人的肯定，更是对青年

人的激励。如约翰福音 12:26 所言：“若有人服事我，

我父必尊重他。” 这种模式非常值得我们在未来的差传

年会上参考借鉴 。

2. 信仰的传承

 此次营会对我个人而言也有特殊的意义，我的大儿

子丁富恒（18岁）也第一次参加了宣教营。看着他在这

个环境中学习听神的话语，我深切期待神按着祂的时间,

在他的生命中动工，引领他回应大使命的呼召 。

3. 动人的呼召时刻

 在最后的“献心之夜”，全场氛围温馨而感人。当

主办方发出呼召时，共有 166 位青年人毅然走到台前，

愿意回应差遣。那一刻，宣教士们点亮了象征万国万民

的小灯，正如希伯来书 12:1 所述，这些“云彩般的见证

人”正激励着新一代青年脱下累赘，奔跑宣教的赛程 。

四、 结语：在日常中发现使命

 面对 Gen Z 与 Alpha 世代，差传事工需要新的思

考。我们不应仅停留在“教导传福音”，而应陪伴年轻

人在真实世界中发现，神的使命早已存在于他们的生命

与日常之中 。

 我们应当支持年轻人用自己的恩赐进入文化，而非

退出文化。本次营会的成功举办，让我们看到有 3 位来

自本会的青年表达了献身心志，这正是“启动生命力”

最美好的果实。让我们继续学习，在这个世代与年轻人

一起跟随耶稣 。†
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佳讯特辑
特稿III
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黄荷音牧师

 每当我想到宣教，脑中浮现的画面是宣
教士带着圣经远赴他乡，口中哼唱着：我已
经决定跟随耶稣，十架在前面，世界在背后,
永不回头！这首歌今天在教会广为流传，表
达了跟随耶稣的决心。

 蒙召的心跳

 宣教，不一定在远方，而是在我们的“心”开始萌

芽。宣教能够生生不息、代代相传，乃在于深刻体会到

宣教是神的心意。为了坚持自己的信仰而付上生命的代

价, 值得吗？相信许多宣教士都会大声且坚定地说: 值得! 

当然, 这其中也包括平凡的我, 蒙召到新疆宣教的禾场。

 相信这样的呼召不只是给少数“特别有呼召的人”,

而是给每一个愿意跟随主的人。宣教，不是要求我们一

下子做很伟大的事，而是从很小、很真实的地方开始：

也许是在一个营会，当每个参加者都围坐在大圆圈里，

你却选择独坐在“珍贵的角落”。当牧师看到你在圈外

时，就请你坐进圈内，你却选择用拒绝代替融入。

 一而再、再而三的催促下，你带着委屈的样子，依

然原封不动地待在你那“珍贵的角落”。在最后的催促

下，在你前后左右的人帮助下，心情低落的你才缓缓移

动，迈入圈子。

 这看起来微不足道的行动，包括当时扶持你的人，

就像一颗小小的种子，被撒在土里。当我们愿意顺服

神、让爱流动，神会亲自浇灌，让这颗种子慢慢长大，

甚至影响比我们想象更远的人。

 回想当年30岁没有想太多的我, 以制帐篷的身份，

带着勇敢、战兢的心来到有着47个以上民族的禾场。

这片得天独厚、美丽富饶的土地上有着绚丽的风情和灿

烂多彩的文化。男士在见面的时候都以右手抚胸，频频

点头行礼，说声“مۇكيەلەئ ۇمالاسسەئ! (萨拉木)！” 

,萨拉木里坤）！”而女士见面时) !مالاسسەئ مۇكيەلەئەۋ“

是要互相拥抱，左脸面要挨一下, 并说, ؟زىسۇمىشخاي!” 

,都包含“您好”、“向您问安”的意思”!؟ۇمقىلچنىت“

表达了尊敬别人的心情，无论在城市或乡村，到处都可

以见到少数民族谦虚、恭敬、亲切相待的动人情景。从

小被环境塑造成拘谨的我，第一次学会了放开自己，去

学习新的文化。虽然开始很不习惯，但渐渐地就融入民

族热情好客的文化中。很喜欢和她们在寒冷路滑的冬天,

我们一起逛街过马路时，个个都是自然地手绕手，彼此

扶持着往前走。那是窝心、温馨的至今还萦绕在脑海中,

在每个冬天里总是想念着远方的朋友，祷愿耶稣能在他

们心里不断地萌芽成长。

 蒙召的持续 

那待完成的使命

26/2/2006基於那留在我心中未完成的使命

“那召你们的本是信实的，他必要成就这事。”

(帖前5:24)

 六年后，当我再次回到心中所牵挂的宣教工场——

新疆。尽管曾在这里生活过两年，但当我再次踏入这片

既熟悉又陌生的环境时，巨大的变化仍让我意识到自己

的能力有限，就连买个手机号都不容易。因此，心中有



个信念: 我一定要把民族的语言学好，因此开始了语

言学习。一开始表达不清, 讲了半天彼此还是“鸡同鸭

讲”。我的语言老师也担心我，她说:“说话“一粒一粒

生硬的我怎样才能把民族语言学好。

 有一次，用苦读了一段时间用维语来点食物 اسماس 

服务员是听懂了我们要表达，但哈哈大笑。我好，ەتلائ

奇地问:“您笑什么？”这时，其一餐桌上的人说:“你

们刚才叫的是六个大蒜，不是六个烤包子。”原来，在

维吾尔里，烤包子与大蒜只有一个K相差之别。

烤包子 قاسماس               大蒜 اسماس

 语言学习，我以为只要能读就能说；只要用的字句

能差不多表达自己的意思就行了，但其实不然，必须能

读、能说还要准确的发音，以及能听懂对方所要表达

的。因此，从基础语言到能用当地语言与当地人沟通、

从学习语言到在当地去拜访、从交当地朋友和向他们学

习当地文化，还有教当地人学习中文、英文，我要跨越

自己的文化，挑战种种学习。有了语言，才能真正“道

成肉身”去理解当地文化，才能以他们表达的方式，把

主的福音讲传清楚。

 学习的目的和原則就是 「向猶太人, 我就作猶太人, 

为要得猶太人；向律法以下的人，我虽不在律法以下，还

是作律法以下的人，为要得律法以下的人。向沒有律法的

人，我就作沒有律法的人，为要得沒有律法的人。...向什

么样的人, 我就作什么样的人。无论如何, 总要救些人。」

(林前9:20-22) 。

 语言学习是一条长期且不容易的路，需要向神求智

慧 (雅 1:5）、有毅力，也要有计划。若预备服事四年，

初期至少投入三个月全时间学语言，是很好的属灵投

资。若想与当地人真诚交心、分享福音，语言功夫就必

须下足。

 蒙召的信实

当跑的路我已经跑尽了（提后4：7）

 留学生平台, 在时间和地点上的弹性很大，方便事工

的移动及推进; 更重要的是可以提供一个与人接触的平台,

不但可以很自然的与人来往, 更可以接触到很多人, 收集

到很多的资讯。 这是个“经济又实惠”的平台。 尤其对

刚踏入工场的宣教士来说，在事工開始前就应当学习當地

語言及文化。 一来, 大学是个很好建立友谊的场所,  二来

你又可以透过学习语言而了解当地的文化。

 为着民族的得救，我们从“语言平台”到长远的平

台—““商贸平台”。简单的說“创启事工”(Creative 

Access Ministry) 就是採取一种“创意、创新”(而非

“传统”) 的方式，进入创启地区，取得一个合法的

身份及工作，作为平台(Platforms)传扬福音。“创启事

工”的具体例子很多，好比基督徒可以開书店，从事济

贫或社區发展计划( Community Development Projects),

当英语老师，当学生，甚至开café、糕点店等等。

 除外，也有些宣教士开翻译公司、咨询公司、咖啡

馆与餐厅以及做农场耕种来自国外的优良品种的果树

等。这些五花八门的创意平台，有的是个人开的，有的

是团队运营的；而在设立这些平台之前，他们都当过 

3–5 年的语言学生。不论是以哪个平台为切口 (做生意

也好、当学生也好)，最终目的都是更自然地进入当地文

化，建立真实关系，如歌罗西书1:28说：我们传扬他，

是用诸般的智慧，劝戒各人，教导各人，要把各人在基

督里完完全全地引到神面前。

 以学生平台的我让我在维吾尔族当中做传福音的工

作更加有果效。语言能开启对方的心窗，帮助我们拉近

彼此间的距离，因此透过基础友谊向对方传福音可达到

事半功倍的果效。要向维吾尔族，必须懂得说他们的语

言。因这个民族是个很维护自己的语言，当他们聚集在

一起时，只有维语这“心灵的語言”。例如，有一次，

我在一辆全是维吾尔族的巴士上。当时我用华语问我的

维族朋友：“我们什么时候会到达目的地？”我的维族

朋友也用华语问司机“什么时候到目的地？”司机看了

她一下，就说道:“你不是维族吗？”意思是说“大家都

是维族，为什么你说汉语！”。

 蒙召的回应

“我在这里，请差遣我！”

 以赛亚没有说：“差别人。“他说：“我在这里，

请差遣我！” 

 宣教心的萌芽，不是等待装备齐全，是先愿意。当

你愿意顺服，萌芽就开始了神期待我们宣教心萌芽。今

天，我想问你: 神的心跳,  有没有

触动你？你愿不愿意， 让宣教心在你

里面发芽？也许现在只是一颗小小的

种子, 但神可以把它变成一片森林。

祷愿神在我们的教会、我们的这

一代，兴起宣教的光芒，燃烧

自己，照亮别人。†
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佳讯拼盘
牧心讲坛
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周伯东长老

我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就
当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存心
忍耐，奔那摆在我们前头的路程， 仰望为我们信
心创始成终的耶稣。他因那摆在前面的喜乐，就轻
看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座的右
边。希伯来书 12:1-2

这暗示着目的、意图和设计。但在我们谈论如何奔跑之

前，必须首先明白这是怎样的一场赛跑。

 你捕捉到经文中有力的比喻了吗？

 基督徒的生活从未被描述为悠闲的散步——它是一

场赛跑。这不是被动或随性灵修的语言，这是追求的语

言。这个意象并非孤立存在。使徒保罗在他的书信中反

复使用同样的比喻：

• 劝勉信徒要努力奔跑，为要得奖赏 (哥林多前书 

9:24-27)；

• 要向着标竿直跑(腓立比书 3:12-14)；

• 并在生命尽头宣告："那当跑的路我已经跑尽了"

(提摩太后书 4:7-8)。

 但这场赛跑的真正本质是什么？起跑的枪声从何而

来，终点线又标记在哪里？圣经揭示，这场信心的赛跑

是所有重生基督徒介于两个重大现实之间的旅程：

1. 它始于称义——我们信靠基督、在神面前被宣告为

义的那一刻。

2. 它终于得荣耀——我们面对面见基督、并完全完美

地与祂形象合一的那一刻。

 这正是神亲自为每位信徒"划定"的旅程。罗马书 

8:29-30 以一段令人惊叹的叙述，向我们展示了救恩的

整个赛程：

 29 因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子

的模样，使他儿子在许多弟兄中作长子。 30 预先所定下

的人又召他们来。所召来的人，又称他们为义。所称为

义的人，又叫他们得荣耀。

 从始至终——从蒙召、到称义、再到得荣耀——神

亲自划定了这场赛跑……得荣耀不是"是否"的问题，而

是"何时"的问题。终点线是有保证的，因为你救恩的创

始者，也是成终者。

 这里揭示了一个重要的真理：信徒重生不是为了在

场边旁观。我们蒙召奔跑，奔跑在一条引领我们走向最

终得荣耀的旅程。

引言：我们蒙召奔跑

 九年前, 美里福音堂领受了一个从神而来的异象: 
成为一间人人作主门徒、人人胸怀使命的教会。这并

非出于人的雄心，而是对神的心意和我们救主亲自命令

的回应。

 如今，我们站在最初十年旅程的第九年尾声。坦诚

以对，这条路并非总是易行。我们经历过鼓舞人心的成

长季节，也经历过深感疲乏的时期。我们为生命转化的

故事欢庆，却也尝过挫折的刺痛与进展看似缓慢的沮

丧。使命是艰巨的，它向我们压来一个关键问题：我们

如何持续去追求？当感到改变方向的压力或想放弃时，

我们如何继续奔跑？无论是作为教会，还是作为个人？

 这并非一个新问题。这正是《希伯来书》最初读者

所面临的挣扎。他们是犹太裔基督徒，在他们信仰的旅

程上，忍受迫害、拒绝，以及来自自己社群的巨大压力

。他们最初得救的喜悅正在消退，拯救似乎遥不可及,回

归旧有熟悉生活方式的诱惑变得强烈。他们的信仰正面

临考验。

 《希伯来书》正是为这样的时刻而写。作者首先建

立了耶稣绝对至高无上的不可撼动论据——表明祂比天

使更尊贵，比摩西更伟大，并且是那位以一次献祭就永

远取代旧约体系的大祭司。祂是他们全部历史与盼望的

终极实现。

 接着，在第11章，作者定义了什么是真正持守的信

心，并列举了一系列旧约英雄的榜样，他们不顾环境，

信靠神的应许。正是在这根基上——基督的至高权柄和

信者之见证——作者进入第12章，发出了他的劝勉：

1我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放

下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔

那摆在我们前头的路程，2 仰望为我们信心创始成终的耶

稣。他因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字

架的苦难，便坐在神宝座的右边。希伯来书12:1-2

 作者告诉他们，神已经"摆在我们面前"一场赛跑。
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 当奔跑变得艰难，请主动寻求同行: 找一位属灵教练, 

找一个与你一起奔跑的同伴。不要试图独自完成这场赛

跑。让别人激励你、扶持你, 在你跌倒时拉你一把。

 请记住神的话语：

• “又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善……”

（希伯来书 10:24–25）

• “两个人总比一个人好……若是跌倒，这人可以扶起

他的同伴。”（传道书 4:9–10）

这条路不是独行的路；这是我们一起奔跑的旅程。

2.  专注于神的信实：不会让你丧失资格
 (disqualified)

 仔细看看这些"云彩般的见证人"，(你在他们身上还

看到什么？) 他们并非毫无瑕疵的圣徒。这是一个满是

跛行、带伤、蒙赦免的奔跑者的体育场。

• 挪亚，这位义道的宣讲者，在洪水后曾喝醉酒。

• 亚伯拉罕，信心之父，曾两次撒谎不认妻子。

• 摩西曾与怒气、不安全感挣扎，甚至曾杀人。

• 基甸曾充满惧怕。

• 参孙曾受冲动驱使。

 作者想向读者展示什么？他的信息不是："看他们多

么完美！"他们的信息是："看神是何等信实！" 他向他们

展示了历史的见证：神带领不完美的人度过不可能的境

况。他们的缺陷并非定论，神的信实才是。靠着恩典并

持定神的信实，继续奔跑。

> 对今日我们的应用

作为教会：我们九年的旅程并非完美无瑕——但一直由

神的信实所支撑。我们的不完美不能使我们资格取消。

神总是使用不完美的教会来完成祂完美的工作。所以我

们要彼此恩慈相待，互相加油鼓励。我们选择鼓励而非

论断。因为我们是一同奔跑。 

作为个人：当你失足——陷入罪、沮丧、恐惧或失败时

——不要离开跑道。望向看台。看到雅各在跛行，看到

摩西带着悔恨，看到彼得在否认主后痛哭。然而，他们

都跑完了赛程，因为我们的神，是一位信实的神。†

这就是摆在我们面前的赛跑。一场充满挑战与障碍的赛

跑。我们如何跑好其间的路程？我们如何忍受疲乏，冲破

挫折，抵挡减速、改变方向甚至放弃的诱惑？

 希伯来书第12章回答了这个问题——这正是我们接

下来要看的。

犹太基督徒跑得疲乏了

 当时的犹太基督徒正面临逼迫、压力和深深的幻

灭。许多人受诱惑想转回旧路，因为跟随基督突然显得代

价高昂且令人困惑。他们跑得疲乏了。但请注意：希伯来

书的作者并非简单地告诉他们"再努力一点"，相反,他给了

他们远为强大的东西——视角的转换。他将他们的目光从

自身的软弱，提升到那支撑每个信徒在信心赛跑中前进的

真正力量源泉。

1.  专注于群体：你并非独自奔跑

 "所以，我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我

们……"

 这些信徒感到孤立——与他们旧的宗教社群隔绝，

甚至可能觉得自己是属灵的失败者。於是作者揭开了天堂

的帷幕，让他们看到那被遗忘的现实。他将他们置于一个

庞大、喧嚷的属灵体育场中，向他们揭示这"云彩般的见

证人"。

 他们"看见"了挪亚、亚伯拉罕、撒拉、摩西等等。这

些不仅仅是遥远的名字；他们是犹太信徒所钦佩的祖先，

是信心的英雄，是他们作为一族民的身份认同。这信息再

清楚不过："看看他们。许多人终其一生未见神的应许实

现——但他们凭信心继续前行。这就是你们今天钦佩他们

的原因。现在，像他们那样奔跑吧。"

> 对今日我们的应用

作为教会：我们同样被许多见证人如同云彩般环绕。美里

福音堂能走到今天，从来不是偶然；过去六十年的每一

步, 都有属灵前辈留下的信心脚印。他们经历过事工进展

缓慢的挫折、反对的声音、批评的压力，以及繁重事工带

来的消耗——却从未停下。他们以坚忍的心继续奔跑那摆

在他们前头的路程。”

 今天, 美里福音堂虽源自一个小镇的小教会, 但神使

用他们的忠心，建立了一个影响远超地域的教会群体。我

们是其中一份子，是建在他们的忍耐与信心之上。 

 当我们因异象进展缓慢而灰心时，我们要记住：我

们作为一个群体继续前行，因为他们也曾坚持前行。而我

们今天的奔跑，也正在成为下一代的"云彩"。

作为个人：当我们在属灵旅程中感到灰心、失望、孤单,

甚至想要放弃时，请回头看看——神已经在你生命中放置

了云彩般的见证人：那些属灵导师、门训伙伴、对你说真

理、与你同行的弟兄姐妹。
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 上述两种做法—从故事中寻找美德或通则—是阅读

圣经历史常见的情况。但这些很可能不是圣经历史打算

给予我们的教训。究竟我们应该如何从圣经历史学习功

课，应用这些经文呢？其实，圣经本身有一些地方, 就

在做着我们想要做的事—从历史中吸取教训。这些经文

重述历史, 尝试向当时的读者指明这些历史的教训。例

如：申命记第一至第三章回顾历史，为着接下来申命记

的教导铺平道路。约书亚在第二十四章1-13节回顾五经

的历史，作为他生命的总结。研读这些段落，可以成为

这期专栏的练习，思考这些经文如何从圣经历史中吸取

教训。

 我想举另一段经文作为例子，来说明我们如何从圣

经历史中获取教训。这段经文是诗篇第七十八篇。一些

诗篇也会回顾圣经历史，用诗体的手法重述历史，包括:

诗八十九、一〇五、一〇六、一三五、一三六。诗篇第

七十八篇是其中一篇。当这首诗篇回顾出埃及的历史时, 

它并没有在其中找到美德，而是找到许多罪恶。例如：

第8节说：“他们的祖宗，是顽梗悖逆、居心不正之辈，

向着神，心不诚实。”第10节又说：“他们不遵守神的约, 

不肯照他的律法行。”类似的用语在整首诗篇一再出现 

(参17-19、22、29-30、32、36-37、40-42、56-58节),

简言之，这首诗篇告诉我们，圣经历史的第一个教训—

—“世人都犯了罪”(罗三23)。

 阅读圣经历史，第一个能够帮助我们生命改
变的教训，就是意识到我们都是罪人。当然，带

着偏见和骄傲阅读圣经，我们的生命还是可以依然故

我。我们可能会瞧不起以色列人，认为他们冥顽不灵，

咎由自取。但是, 如果我们带着谦卑的心阅读，就应该

扪心自问，我是否也和这些以色列人一样，陷入同样罪

 上期专栏谈到，启蒙运动和现代哲学带给圣经研究

的助益，就是帮助我们认清自己容易受各种的偏见所影

响，以致扭曲了我们阅读的经文，或者把经文没有谈论

的部分读进圣经里面。阅读圣经，应该要寻找圣经
要对我们说的话，这样才能帮助我们改变自己的
生命。否则,我们常常在还没有阅读圣经之前, 就已经知

道答案了，圣经只不过被“利用”来印证我们的想法。

 例如：我们都知道勇敢是一种美德，于是我们开始

搜索圣经中的人物，看看谁表现了勇敢的美德。结果，

亚伯兰/亚伯拉罕率领家中壮丁去拯救罗得，就展现了这

种勇敢的美德。但是，我们不是因为阅读了亚伯拉罕的

事迹才学到勇敢的宝贵，而是在还没有阅读之前，就已

经知道了勇敢的宝贵。甚至我们可能决定了要传讲勇敢

以后，才来寻找经文支持我们的主张，圣经就沦为我们

的例证而已。

 以上所说，常常是我们在阅读圣经历史时尝试寻找

的教训。我们想要从圣经故事的人物中学习功课。其中

一个做法，就是从中寻找美德。当然，这样的做法不一

定是错误的，圣经有时也会如此标记故事中的人物。不

过，这样清楚的评价其实并不常见。例如：亚伯拉罕拯

救罗得的故事中，就没有经文提及他的行为是勇敢的。

 我们更要小心，因为故事是特殊的历史事件，
而不是放诸四海皆准的通则。圣经人物所做的，
不见得我们也要去做。圣经人物的成功，不代表
我们照着做也一定会成功。如果今天我们的侄儿被

坏人绑架了，我们选择不报警，反而带着教会的弟兄们

一起前去营救，我们必须要醒悟，圣经从未保证结局一

定会像亚伯拉罕的故事一样。
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恶的景况？圣经历史，其中的一个功能, 就是指明人类的实况。

这样阅读圣经历史，就是以史为鉴，以史为镜，让圣经照出我

们的本相。

 不过，圣经并没有停留在此, 否则我们只会陷入绝望之中。

圣经历史不只告诉我们人类的实况, 也启示我们神的作
为。在这首诗篇里，作者不只是一再提示人的罪恶，也一再提

示神奇妙的作为。例如：第4节就说: “我们不将这些事向他们

的子孙隐瞒，要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为,

述说给后代听。”

 注目神的作为，有两个层面。第一，神是公义的，会
审判刑罚人的罪恶。于是，我们在整首诗篇中，看到神如何

施行审判。例如：第21-22节指出：“所以，耶和华听见就发

怒；有烈火向雅各烧起；有怒气向以色列上腾；因为他们不信

服神，不倚赖他的救恩。”第二，神也是慈爱的。而且神的

慈爱似乎超越了神的公义。因此，接下去的经文，第23-24节

指出: “他却吩咐天空,又敞开天上的门，降吗哪，像雨给他们吃, 

将天上的粮食赐给他们。”神虽然发怒，仍然怜悯以色列人。因

此, 第38节的结论可谓相当中肯:“但他有怜悯，赦免他们的罪

孽,不灭绝他们，而且屡次消他的怒气，不发尽他的忿怒。”

 换言之, 圣经历史的主角是神, 不是任何一位人物。
这点套用在所有圣经故事中都是正确的。读圣经历史，让我们

看见人的罪恶、软弱与限制。但圣经并不让人绝望，反而在如

此黑暗的世界中给予人希望，因为圣经的焦点是神，是这位不

轻易发怒，且有丰盛慈爱的神。

 圣经历史给我们的教训，就是我们是罪人，并且我
们必须要寻求神的拯救。当我们这样理解圣经的故事时, 它

的信息才真正转化我们的生命。当我们读到自己的罪, 圣经指明

我们原先看不清的现实。当我们读到神的公义和慈爱，圣经驱

使我们来到神的面前，藉着耶稣基督寻求他的救赎。†

   上期参考答案：

若你已经采访了你敬爱的牧者，何不写成短文，投稿佳讯？

也许你的分享，能鼓励信徒考虑献身读神学，从圣经研究的

装备中得益。

   

本期习作：

阅读申命记第一至第三章，约书亚记第二十四章1-13

节。尝试用 1.世人都犯了罪；2.神的奇妙作为，来理解这段

经文。写下圣经历史的教训。
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引言

 有些人信主，是在喜乐与平安的呼召中来到神面前；也有人，是在破碎、
挣扎，甚至在罪恶的深渊里摸索多年，才看见真光。Robin的生命正属于后者
—— 一段从黑暗到光明、从自我到顺服、从形式信仰到真实悔改的旅程。

 在砂拉越美里的这座城市里，Robin的故事就像一面镜子，映照着上帝如何将

一个人从深沉的黑暗中救拔出来，带进祂奇妙的光明。

成长背景：在传统中寻觅

 Robin出生在一个非基督徒、伊班族(Iban)与加央族(Kayan)的传统家庭。家

人遵循伊班传统习俗，佩戴护身符祈求平安，遇到困惑时，会透过梦境寻找指引。

这样的信仰氛围塑造了他的成长背景，也让他年轻时对世界的追求没有任何属灵约

束。这位35岁的伊班族青年，成长在木屋区的非法居住环境中，家境清贫，甚至

中二就辍学打工补贴家用。

形式的信仰：表面的基督徒/挂名的基督徒

 婚后，Robin在妻子的影响下，在磐石上的婆罗洲宣教 (BEM On The Rock) 教

会接受了洗礼，成为基督徒，并定期参加聚会。然而，那时的他，信仰只是形式，

并未改变他的内心。他依然沉迷赌博、抽烟、酗酒、说谎与挥霍，活在自我为中心

的轨道上。

事业的转机：意外的突破

 他曾经营生猪肉生意，但受到新冠疫情和非洲猪瘟的双重冲击，当地生猪供

应减少，而进口冷冻猪肉则以低价倾销，他的生意陷入困境。2023年，他开始尝

试烟熏猪肉。虽然初期产品干瘪，连5公斤都卖不出去，但在一次意外烤焦，却让

猪皮形成外脆内嫩的质感，还保留满满肉汁，竟意外开启新灵感。

 他以盐与味精腌制，加上用木材或

原木熏烤取代市售炭火，通过不断调整

火候、木材选择与燃烧时间，终于烤出

令人惊艳的口感，在美里打响自己的餐

馆品牌"Robin’s Salai"。甚至有顾客会买

他的猪肉，寄给伦敦远在国外的孩子享

用，让他十分感恩。

生命的转折点：真正的悔改

 改变的契机，来自他妻子长年不懈的祷告。她从来不因他的冷漠退缩，反而

持续为他呼求上帝介入。这份坚持，成了上帝翻转Robin生命的关键。

 一次聚会中，牧师的一句话深深击中他："上帝不只是要你改变行为，而是要

你把整颗心交给祂。"这句话像光一样穿透了他心中的黑暗。Robin意识到，他过

去的信仰只是外表的装饰，于是决定悔改，将生命主权交还给上帝。

 悔改之路并不容易。朋友和亲戚开始疏远他，有人觉得他变得高傲，有人嘲

笑："你是不是想当牧师了？"但Robin没有退缩。他开始每天读圣经、默想并实践

神的话语，并与一群同样渴慕上帝的弟兄姊妹彼此扶持。慢慢地，他的恶习被圣灵

改变，他渴望过圣洁的生活。



Robin 的妻子是伦巴旺族，她始终为丈夫敬虔祷告，
最终也见证了上帝在Robin生命中的奇妙作为。
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诚实经营：信仰延伸到事业

 这份改变，也延伸到他的餐饮事业。过去，他为

了盈利曾欺骗顾客；如今，他立志诚实经营，把餐馆

视为上帝托付的禾场。每天营业前，他会先祷告，求

神使用他的双手，不只是做食物，也传递祂的爱。

守安息日的见证

 当我问Robin他餐馆的经营时间时，他分享了一

个令人印象深刻的见证。

 过去他几乎天天开店，从不间断。有一次，一位

常来的华人顾客成了他心中想传福音的对象，但无论

怎么邀请，对方总是拒绝。直到有一天，那位顾客对

他说："如果你敬拜的上帝是真神，为何你连星期天都

照常营业？星期日不是基督徒应该守安息日，敬拜神

的日子吗？"

 这句话像一记当头棒喝！让Robin深感扎心。从

那天起,他立志星期日休息，不营业，把这一天分别出

来去教会，专心敬拜神，要让人知道他所敬拜的神就

是独一真神。他补充说："即便少了一天的生意，上帝

的恩典依然够用，我从未缺乏。"

 Robin也提到, 许多人觉得"吃猪肉配酒"才是人生

的享受, 但在他的餐馆却从不卖酒。他解释："我不是反

对喝酒，也不是说喝酒就是犯罪，但我想避免酗酒的

可能性，也让人看见我信主后的改变。"虽然没有酒，

餐馆依然供应多种解暑饮料,与那香气四溢的烟熏猪肉

相得益彰，让人吃得尽兴又心满意足。

生活即事奉

 对Robin来说，事奉不再只是教会中的职分，而

是日常生活中的呼召。无论是在厨房、餐桌前，或与

顾客的交谈中,他都尽力见证基督的爱。即使有人拒绝,

他仍要传讲福音, 因为那是神交托给他的使命。

 他也清楚地分辨出，过去那些文化传统虽然有历

史意义,却不能拯救人。Robin相信，真正的悔改必须

结出果子——这是信仰真实的印记。

 他常引用两节经文来总结自己的生命：

"若有人在基督里，他就是新造的人，

旧事已过，都变成新的了。"

（哥林多后书5:17）

"我靠着那加给我力量的，凡事都能做。"

（腓立比书4:13）

 如今，Robin不仅是一位餐馆老板，他更是一个

忠心的见证人，常常与顾客分享福音。他最喜欢的一

节经文是《希伯来书》11章6节： "人非有信，就不能

得神的喜悦；因为到神面前来的人，必须信有神，且信

他赏赐那寻求他的人。" 这节经文成为他生命的提醒和

力量，使他每天都依靠信心走下去。Robin曾经在黑暗

里跌撞前行，如今成为新造的人。他的生命正见证着

这位将人从黑暗召出、带进奇妙光明的主耶稣基督。

给读者的挑战与勉励

 Robin的故事提醒我们，基督教不是礼拜天的活

动，基督徒更不是挂在名字上的标签，而是与上帝同

行关系，是能够在日常生活中活出神的样式。也许你

现在正处于属灵的冷淡期，或者依然被过去的习惯捆

绑；也许你只是礼拜天的信徒，却未曾真正将心交给

主。现在，就是回应神的时刻。

 圣经说："惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的

祭司，是圣洁的国度，是属神的子民，要叫你们宣扬那

召你们出黑暗、入奇妙光明者的美德。"(彼得前书2:9)

 但愿我们像Robin一样, 将生命的主权交还给神, 

让祂的光驱散我们的黑暗, 使我们成为祂荣耀的见证

人。†



15

 《扎根于信》这本书让我重新思考，什么才是真正

的信心。过去我常以为信心只是相信神的存在, 或在顺

境中向神祷告, 但这本书提醒我, 信心是一种不断成长、

不断学习，需要扎根的生命状态，而且要扎的稳，才不

容易被打败。

 这本书分成三大部分，分别是向神仰望的信心，靠

神得胜的信心和为神而活的信心。书中前半部分，也就

是“向神仰望的信心”，让我明白了信心的根基在于我

对神的认识。当我用有限的眼光看神时，信心自然变得

软弱，但是当我学习仰望那位满有恩典、满有能力的神,

我的心就不再只关注自己的能力是否足够，而是相信神

的带领，把一切都交在他的手中，即使我不知道前方的

路到底是怎样的，但是凭借着祂的信心就能一直走下

去。这本书里芥菜种的信心提醒我，神看重的不是我信

心有多大，而是我是否愿意把自己交在祂手中。即使我

的信心很小, 但是当我愿意全部都放手交给神的时候, 把

信心放在祂那里的时候, 祂必带领我走在祂的旨意里。

还有一个让我印象深刻的话就是要踏出自己的舒适圈去

做神要我做的工作，因为这样信心必会产生。这本书里

说“不要做好事，要做神的事”。“不要寻求做大事，

寻求做神的事”。“凡祂要你所做的,放胆去做”。所以

这段话提醒了我神没有要我很厉害,也没有要我做成什么

大事，而是愿意顺服祂，愿意让祂带领我，做祂想要我

做的事。还有就是五饼二鱼的故事，小男孩从来都不知

道自己的五个饼，两个鱼可以让神行这么大一个神迹。

他只是做好了准备，剩下的交给神。所以，我也要向这

个小男孩学习，即使我觉得自己不够完美，但是只要我

做好准备，神会用我去做祂要我做的事情，这是我对神

的信心。我要让神成为我舞台的中央,把他放在中心位，

因为凡事我都要借着祂，不然我什么也不是，什么也不

能，只有得到来自祂以来的信心才能做很多事情。

 书中的第二部分谈到“靠神得胜的信心”, 在忧

虑、挫折和苦难中的信心，对我来说特别真实。我的生

活中难免有迷惘和低谷，在这个时候我很常会想着自己

要怎么去解决这些问题和困难，很常把神忘记了。但是

这本书提醒我，不管遇到什么都好，我都要靠着神，在

困难中选择继续信靠神。因为有苦难是正常的，每个人

都有苦难，正因为我们是罪人，但是我们更应该靠着主,

而不是靠自己，这本书中不断强调“住在基督里”，让

我明白, 真正支撑我的不是外在顺利, 而是与神的关系。

我很常一遇到困难对神的信心反而变小了，开始想自己

应该怎么办，但是神的门徒们都对神很有信心，这是我

要学习的功课。这本书也提到了，我们不应该把财宝聚

集在地上，因为真正有永恒的地方并不是地上。现在我

们很多人都会看着地上的财富，人脉，人际关系，各种

财宝，但是这些并不能带给我们永生。我们应该做的是

把时间和精力投入在那个能给我们永生的神身上。这也

是我要学习的功课，不把目光放在地上，而是把目光转

向神，那位给我永生的神。我也很喜欢这本书里的一句

话，就是试炼不是绊脚石，而是信心的垫脚石。这句话

让我明白，很多时候，神把试炼放在我的生命中，不是

为了要绊倒我，而是要我学会在试炼中，可以学习去信

靠祂，在试炼中去经历祂的同在。

 这本书最后一部分“为神而活的信心”让我看见，

信心不只是停留在内心的感动，还有口头说说，而是将

这个对神的信心活出来在生活中实践出来。无论是在职

场、服事，还是日常生活中，都应当有神而来的信心，

也成为祝福他人的管道。这本书提醒了我在这个末世的

时代，太多“魔鬼”想要破坏我们和神的关系，所以我

要先把根扎稳在神的话语和真理上，而不是情绪或一时

的热心。因为只有根基对了，生命才能在任何环境中站

得稳。这本书中我想学习的功课是信心不是我想要神祝

福什么，或者从祂那里得到什么，而是我愿不愿意安静

下来听神要我学什么。有时候顺服其实并不容易，但那

正是信心真实的行动。作者谈到“国度思维”和“大使

命”，让我意识到，信仰不只是关乎我个人的成功,而是

要关乎神的心意和计划。因为当我开始为神的国度着想, 

我的眼光会从“我想得到什么”，变成“我可以为主做

什么”。所以我希望自己在未来的生命中，无论是在学

习、未来的工作，还是日常关系中，我都可以用行动活

出信仰，而不是只在教会里做基督徒。

 这本书帮助我确认，信仰不是短暂的热情，而是一

生扎根、持续成长的旅程。对神有信心的人必会喜乐，

所以活出信心的生命，在神里面喜乐，并与他人分享。

活在祂的喜乐之中。†

佳讯拼盘
书香畦
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陈宇璇姐妹 (联堂)

书名：扎根于信
作者：曾金发 Edmund Chan
出版社：新加坡福音证主协会
出版日期：2019年8月初版
页数：220
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郑洁丝姐妹 (新山恩典基督教会)

书名：《不情愿的呼召》
作者：毕德生牧师 Eugene Peterson

出版社：校园
出版日期：May, 2024
页数：276

 我在珠巴堂会实习的日子里，读完了尤金.毕德生牧师所写的《不情愿的呼召》，我想这是上帝所预备的时间

点。一直很喜欢毕德生牧师细腻的文字，还有一生坚持不让自己降格为宗教齿轮的信仰生命。

 读过好几本毕德生牧师的书，《不》是其中一本非常喜欢的。可能因为很贴切现在自己所处的境遇（于是也

更真实在祷告中思考上帝接下来要带领自己走的路）。书中的文字朴实却又充满丰富想象力，难能可贵的是，仍

然（或说非常勇敢地）扎根于人真实的日常细节；仿佛耶稣说比喻的脉络：一些微不足道、容易被人忽略的所见

之物，比如麦子、水、泥土、无花果树和酵。上帝透过这些真实无华的文字，使我的心沉淀，并留下重量。虚幻

和偶像崇拜的事往往反倒容易被糖衣包装得过于精致、或被吹嘘得天花乱坠——风一吹就散了，像稗子。

 这样的对立也体现在福音和宗教、顺服与自我膨胀（或自卑）以及书里重点提到的——尼尼微和他施之于约

拿一般。看书的过程，我一直频频点头如捣蒜，有些段落很认真沉思、有些段落触动到我心里很深的那一块。就

像毕德生牧师回望自己（在体系下）牧会过程中的看见和省思：教会原本应该是一个培植灵命的地方，但却吊诡

地成为最容易使神的仆人落入试探陷阱的地方。

 我们（任何一个门徒）都应该用尽生命最大的力气活在基督里：这是唯一能够避免我们自己处在他施和尼尼

微的夹缝中，以至不幸被撕裂的方法。因为基督已经用自己的身体使两下合为一了，为的是要帮助我们看清自己

的本质并与真实接轨，在使人安静的自由与真喜乐中呼吸新鲜空气。†

 通常围绕君王兴衰、信心与顺服、神主权与人的责任、以及属灵领袖的榜样展开，核心在于扫罗的失败和大

卫的兴起中学习敬畏神、顺从神旨意，并反思时代背景下的属灵教训，如神如何拣选和使用人，以及人的肉体软

弱与神的恩典。  

 《撒母耳记上》内容简介是讲述了以色列从士师时代向君主制度转变的历史，核心围绕最后一位士师撒母耳,

记录他如何膏立以色列第一、二任君王扫罗和大卫的经历，揭示了人顺服与悖逆上帝时的不同结局，强调对上帝

的忠诚与王国治理的重要性，也深刻反映了神如何藉着扫罗的失败和大卫的兴起，为永远的国度(耶穌)奠定基础。              

 《撒母耳记上》结局篇读后感，要捉住扫罗的失败、大卫的受膏与磨难、上帝的主权与拣选以及预示新时代

的来临这四大主题，从扫罗被弃到大卫流亡的悲剧与希望交织中，反思君王、选民与神的关系，感叹命运的转折,

并期待大卫王朝的建立。 

 最后 ，我想起一段经文 。《撒母耳记上》15:22说 :“听命胜于献祭，顺从胜于公羊的脂油”，意思是神更看重

人的顺服和听从祂的话，而不是外在的、形式化的祭物或宗教仪式。先知撒母耳借此责备扫罗王不顺服神彻底灭

绝亚玛力人的命令，反而留下了战利品。这节经文强调内心的真实顺服是神所喜悦的，胜过任何物质献祭。†

杨颜祯姐妹（廉律）������
���
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佳美
脚踪

����������� 林美芝师母

 我将近十年没有参与教会的短宣了，这次有机会加入尼泊尔短宣队，心中充满感恩与期待。八天的行

程，每一天都起早贪黑、长途跋涉，翻山越岭、舟车劳顿，尤其是穿越崎岖的山路，极为挑战，有时单程就

需要十几个小时。虽然身体极度疲惫，但每当看到当地弟兄姊妹的热情接待，心中就充满了感恩和喜乐。神

的同在成为我们最大的力量和鼓励。正如圣经所说:“你出你入，耶和华要保护你，从今时直到永远。”

(诗篇 121:8)

 第二天一早，我们便启程前往 Hetauda 庇哩亚教会 (Berea Church) 参加主日崇拜，并有幸见证他们

第一届神学证书的毕业典礼。那一刻，我心中充满敬佩与感动。眼前的弟兄姊妹，虽然身处物资极其匮乏、

环境艰苦，却依然怀着对神话语的渴慕，坚持不懈地装备自己。看着他们在简陋的教堂里，带着笑容、满怀

信心地领受毕业证书。正是这种在困境中依然追求成长的精神，让我感受到神的爱在他们生命中闪耀，也激

励自己在信仰道路上更加坚定前行。

 其次，让我深深感动的是在 Illam 庇哩亚教会 (Berea Church)，亲眼见证了新教堂在高山之巅落成。

这里的居民分散在山间，一户一户的房屋遥远而孤立，信徒们必须翻越重重山岭，跋涉许多崎岖的山路才能

抵达教堂敬拜。然而，主的爱从未离开他们，祂在高山之上建立教会，让信徒们可以聚集、同心敬拜。每一

位弟兄姊妹都满怀感恩，坚定信心地回应神的呼召。他们的坚持与热忱深深激励了我，诗篇 139:9-10 说：

“我若展开清晨的翅膀，飞到海极居住，就是在那里，你的手必引导我，你的右手也必扶持我。”无论身处

何地，神的恩典总是临到每一个渴慕祂的人。

 这次短宣之旅，再次提醒我宣教不仅仅是单向的服侍，更是彼此生命的交流与成长。在这八天的旅程

中，我们团员: 吴峰(领队)、刘运恩(副领队)、叶慈菁 (Joyce)、陈家优、陈家哲、陈家佳、陈嫣姗 (Stephanie) 

与 Pr Mahesh ，还有司机 Suman。我们一同经历挑战，也一同见证神的恩典与保守。每一位队员、每一位

当地弟兄姊妹的生命都成为我前行路上的激励。他们的信心、热情与坚持，在艰难环境中依然流露出对神的

渴慕和彼此的关爱，让我无数次感动于心。很多时候，我们参与短宣，并不是我们能给予当地弟兄姐妹什

么, 反而是神借着这段旅程，让我亲身经历祂的爱在不同地区、不同族群中流动。一路上，我深刻看见神爱

每一个人，无论您是住在高山、平原，富裕或贫穷，神都没有放弃你。

 感谢神一路的带领，也感谢团队间的同心协力与彼此扶持。愿神继续使用我们成为祂爱的管道，把福

音带到更多需要的地方，让主的爱流淌在每一个角落。阿门! †

刘运恩牧师为 Illam 庇哩亚教会新堂做献堂祝福祷告 Pr. Mahesh、宣教队队员与开拓Illam 庇哩亚教会的Pr. Rudra合照。
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Reflections on Nepal Mission Trip 

 On becoming a mother, I stepped away from 
short-term mission trips to focus on my children’s 
lives and studies. However, when my eldest started 
primary school this year, I felt a deep stirring to 
serve again. I began praying for an opportunity, 
and although I had not specifically asked for an 
overseas trip, God provided the perfect timing and 
resources for Nepal. Despite being the only 
participant from the English congregation, I was 
delighted to find that the team was incredibly 
patient, o�ering translations and support that 
made the preparation process smooth and joyful.

 We departed from KLIA on December 6, 
2025, and arrived in Kathmandu after a six-hour 
flight. As we landed, the sight of the majestic 
peaks and remote mountain villages was breath-
taking. In the Bible, mountains often symbolise 
God’s strength, and they reminded me that 
life—much like this terrain—is full of high peaks of 
success and low valleys of failure. It is a powerful 
reminder of Isaiah 2:2, that in the last days  the 
mountain of the Lord’s temple will be established 
as the highest of the mountains. 

 Our journey covered over 2,000 kilometres 
through rugged mountains to reach  five separate 
locations, including Hetauda, Ilam, and villages 
near the Nepal-India border. We attended the 
Sunday Service and witnessed the first theological 
graduation ceremony of the Berea Mission School. 
Hearing how the students persisted through 
unstable internet and pandemic hardships to equip 
themselves for ministry was a massive encourage-
ment to me. After the service, we joined the local 
sisters in dancing and singing Christmas carols, all 
dressed in traditional Saris attire. After that,  we  
visited the Nakauli church to deliver quilts and to 
view their new sanctuary standing  high on the 
mountainside.

 The next day, we arrived at Ilam in eastern 
Nepal to attend the Church dedication service. I 
was deeply moved by several veteran female 
servants who had served for over a decade in 
places like Mongolia, Bhutan, and India. Though 

Stephanie Chan (英文堂)

they were elderly in age, their passion for the Lord 
was still burning brightly.

 On the fifth day, we travelled to the Indian 
border. Despite our two-hour delay, the local 
believers welcomed us with joy and love. A particu-
larly touching moment was when a six-year-old girl 
led me in distributing Christmas candy to the 
villages. She truly exemplified living out the life of 
Christ. During this stop, I also had the chance to 
share the Gospel with our driver, Suman. While he 
did not accept it immediately, I trust that God’s love 
will continue to move him.

 On our final day in Kathmandu, we spent time 
with missionaries in Nepal. Hearing about their 
challenges and praying together reminded me that 
God is working in every corner of the world. Let us 
continue to support these missionaries as they 
make disciples, and may God use our lives to bring 
the Gospel to every place in need. Amen! 

A day in Kathmandu with team members The Simple faith

Inspiring elder servants
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佳讯拼盘
心灵
博客

 随着中东局势的骤然升级，美伊之间的军事
对抗已不再是遥远的新闻头条，而是真实影响全
球局势的震荡。导弹的轰鸣、制裁的阴云、外交
渠道的紧绷，以及社交媒体上铺天盖地的战争传
闻，正让不安的情绪在全球蔓延。

 当我们看着原油价格波动、航线改变、甚至担忧冲

突是否会升级为更大规模的灾难时，一个尖锐的问题摆

在每一位信徒面前：����������������
���� 圣经提醒我们：“神是我们的避难所，是我们的

力量，是我们在患难中
�的帮助。”(诗篇46:1)

 请特别留意�
�
这个词。在军事术语中，援军可

能因为补给或距离而延迟；在外交辞令中，调停可能因

为利益而停滞。但神的帮助不是遥远的承诺，不是慢半

拍的救援，而是此时、此地、此刻的“在场”。面对美

伊局势引发的动荡，我们的恐慌往往源于一种错觉，以

为神在处理宏观宇宙时，忘了微观的我们。事实上，正

因为祂掌管历史 (History is His-story)，祂也必能在当下

的危机中成为你的护卫。

当地上的根基被撼动

 诗人继续写道：“所以，地虽改变，山虽摇动到海心

......我们也不害怕。”

 “地改变”并非单纯的文学修辞，它是全人类共同

的创伤记忆。从古代的帝国更迭到现代的地区冲突，我

们正亲眼目睹：

• 边界的变迁：国际版图在谈判与冲突中重塑。

• 经济的波动：战争的阴云直接影响着原油、物价与

每一个家庭的开支。

• 内心的震荡：战争的传闻通过社交媒体全天候轰炸,

让焦虑成为时代的底色。

 然而，诗篇46篇的核心在于对比：	������
������������ �­������ 当列国在

摆姿态、地緣政治在角力时，我们要看清这些不过是海

面上的波涛，而我们的锚必须扎进深海。

基督徒领袖的属灵资本

 在一个集体恐慌的世界里，基督徒应当是房间里最

沉稳的人。这种沉稳并非源于政治上的洞察力，也不是

因为我们掌握了什么“内部消息”，而是因为我们清楚

此刻是谁在掌权。冷静就是资本，稳重就是力量。 当世

人因着各种预测而奔逃时，信徒的定力来自于对神主权

的绝对降服。当空域关闭、外交断绝时，天上的宝座依

然开放。神从未在人类的危机面前感到措手不及，祂不

需要召开紧急会议，因为祂的旨意从起初就已立定。

在困惑中选择赞美

 神的旨意是完全的主权，是荣耀的救赎。虽然在人

看来，复杂的国际局势有时令人困惑，甚至让人质疑：

“神啊，你在哪里？”但我们要记得，神的工作往往在

历史的阴影中进行。

• 当列国喧嚷，祂在施行祂的旨意。

• 当不确定性升高，正是我们的信心向下扎根之时。

 正如先知哈巴谷在面对强敌入侵时的祷告: “虽然无

花果树不发旺......然而，我要因耶和华欢欣。”(哈巴谷书

3:17-18)

将锚抛定

 你的信心锚定在哪里？是锚定在新闻头条的波动上,

还是锚定在永不动摇的神身上？不管美伊局势如何演变,

不管明天的报纸标题是什么，请记住：��� ����
祂的恩典够我们用，祂的平安超过人所能了解的。愿我

们在这动荡的时代，以信心为盾牌，以赞美为武器，成

为这世上最坚固的见证。†

丁华庆牧师
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信息分享：周伯东长老:“奔那摆在我们前头的路程”
(希伯来书 12:1-2)

 “人人作主门徒, 人人胸怀普世”是我们所盼望，也是美
里福音堂要达到的目标。这是耶稣的命令, 也是教会的使命。
[以精心的门徒训练来建立教会]是我们要达到目的地所用的途
径:“不是受训作主门徒、就是倍增门徒的基督徒!”

“奔那摆在我们前头的路程”。

“24岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只有一人。你们也
当这样跑，好叫你们得着奖赏：...26所以我奔跑，不像无定向
的...” (歌林多前书9:24-27)

12这不是说，我已经得着了，已经完全了。我乃是竭力追求...,
我不是以为自己已经得着了。我只有一件事，就是忘记背后
努力面前的，14向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召
我来得的奖赏。”(腓立比书 3:12-14)

7那美好的仗我已经打过了。当跑的路我已经跑尽了。所信的
道我已经守住了。8从此以后，有公义的冠冕为我存留，...”
 (提摩太后书 4:7–8)

 重生的信徒不是被呼召站在场边的观众；他们是被主亲
自点名的赛跑者，奔跑在一条通往终极荣耀的道路。“从称
义到得荣耀是一个充满挑战的旅程。(罗马书8:29-30)“希
伯来书记载的名称为信心的伟人。如:亚伯、以诺、挪亚、
亚伯拉罕等等...

11:1 信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。
11:2 古人在这信上得了美好的证据...
12:1 所以, 我们既然有这么多的见证人, 像云彩围绕着我们, ...”

 他们是以信心奔跑的典范。这些信心伟人并不是完美、
毫无瑕疵的，但是，在神眼中，他们所做的事情，他们的人
生哲学都是信心伟人才有的。“所以，我们既然有这么多的见
证人,像云彩围绕着我们...”(希伯来书12:1)。因此，我们就要
奔跑我们自己的路程! 以他们为我们的典范。

母堂 ：刘小莉、刘宜达、许惠琳、汤志超、杨淑娇、陈易兴
联堂 ：陈明恩、陈雪丽、陈敏、林魁、黄可靖、黄宗杰、黄素素、谢其良
珠巴 ：沈芮秈、张杰宣、林秀美、谢崇刚
廉律 ：许守勇、余美凤、黄欣怡、韩佳豪、蔡旺龙
都九 ：李耘霆、李勇辉、沈斐祺、张克娜、林孝祥
晚堂 ：刘勇为、赖科胜
英文堂 ：刘明杰、袁浚轩
国文堂 ：贝清同
班登 ：曾庆良
康乐 ：江伟利、林济胜
古晋 ：杨奕琴
新山 ：詹和和

委任的执事：
国文堂：周良兴执事，
古晋福音堂：郑婉玲执事
新山恩典基督教会：吴克君执事

会友大会
廉律堂会

2025年
11月23日

教会新一届
(2025-2027)
各堂会执事
名单如下：
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信息分享：谢本凯牧师: 题目：人人胸怀普世！

引言：宣教年，不是多做一点，而是回到最核心！宣教年，
是整个教会重新回到最核心，最不能妥协的耶稣的呼召：“
使万民作我的门徒”。教会要重新回到耶稣的大使命， 重新
问一个根本问题：我是不是一个被差遣的门徒？

一、领受神的呼召 [人人胸怀普世]

 [去，使万民作主门徒] 是所有门徒最不能妥协神的呼召! 
因此宣教的终极目标，不是人数增长，而是门徒生命被塑造!

二、关键：等候圣灵 [人人胸怀普世]

 当圣灵降临时，不只是为了让我们更敬虔，而是为了差
遣我们，让我们更有能力去作见证。没有 [圣灵] 的宣教，是
无根的见证行动；没有 [圣灵] 的门训，是无果子的训练活
动。因此，等候圣灵的 [真正门徒] 必带出 [宣教的生命]；[真
正的宣教]也必然建立 [门徒的生命]。

三、为什么强调 [门徒导向的宣教] ？

[门徒导向的宣教] 不是只把人送出去，而是要建立有门徒生
命的宣教士以及有门徒文化的教会。

喻：保罗的榜样-不是只[传]，他更是建立门徒、设立长老、
生命影响生命（倍增门徒生命）；-喻：创启地区培训（宣
教行动-倍增见证）

四、人人胸怀普世-门徒导向的宣教

[门徒导向的宣教] 是一个生命走向使命！可以有三个层面：

   生命层面: 成长(Being)——成为有宣教心志的门徒

   生活(Living)——在日常中活出宣教见证

   行动(Serving)——走进真实的宣教与服事

领袖宣教年研讨会
廉律堂会

2026年
1月1日

-家事动态-

罗保华长老荣休

分组讨论
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第十六届两个月短宣开学礼
联堂

2026年
1月13日

信息分享：刘运恩牧师 题目：与神同行60天

 这60天不是要让我们成为“更厉害，更了不起的属灵超人”，
No! 而是学习一件重要的事: 如何focus专注～操练在真实生活中, 
活得更像耶稣。圣经告诉我们，耶稣也经历过「与神同行的成长旅
程」: 路加福音2:52「耶稣的智慧和身量,并神和人喜爱他的心，都
一齐增长。」这是耶稣生命成长的四个向度: 智(智慧)、体(身量)、
灵(爱神)、群(爱人)。

一、智 — 神的话语中，思维被更新 Knowing 

 短宣的过程，不只是学“做什么”，而是学习“怎样想”。回
到圣经的（现场）思维, 用福音的眼光，贴近神的心意。这个世界
教我们：快速有效率才成功、自我中心、结果导向，但神的话是要
更新我们的智慧，让我们学会: 分辨什么是神的心意, 在选择中问:
“主啊，你怎么看？”

二、体 — Doing 日常生活中，态度被矫正

 「身量」不只是指体重，我们确实要注意身体的健康(自律), 
这里更是指属灵生命的承载力、态度的度量。神往往不是先把“大
事”交给人，而是先看我们如何对待：时间的态度、生活作息的态
度、责任的态度、小事上忠心的态度、不那么容易被冒犯，不要那
么容易心怀不平，度量大一点。

三、灵 — Being 真实关系中，体贴神心意

 如果短宣只剩下上课和活动，却没有与神真实相遇，那是最可
惜的事。这是门徒基本功！这是神特别预备的旷野时间:耶稣40天! 
要学习安静、学习祷告、学习敬虔度日, 让神进入你的生命, 与他毫
无隐藏。敞开自己! 进入与神更亲密关系。学习在神面前真实面对
(自己的软弱、障碍、脾气、自我中心、困难、试探、诱惑)经历神
带给我的突破。

四、群 — Living 群体团契中，彼此被建造

 短宣不是一个人的修行，而是一群人的同
行。会看见彼此的优点、也会遇见彼此的不同与软
弱，但正是在这些真实关系中，我们学习像耶稣：
宽容的心胸——包容尊重彼此的不一样、学习饶恕
冒犯你的人、接纳彼此的不完美、成全他人。

结语：

智 —— Knowing 神的话语中，思维被更新

体 —— Doing 日常生活中，态度被矫正

灵 —— Being 真实关系中，体贴神心意

群 —— Living 群体团契中，彼此被建造

-家事动态-



-肢体消息-

01/02/2026 珠巴 沈佳静姐妹前往纽西兰深造。

12/02/2026 母堂 陈明涤弟兄前往台湾深造。

12/02/2026 珠巴 丁富恒弟兄前往台湾深造

12/02/2026 廉律 许祯德弟兄前往悉尼深造。

21/11/2025 珠巴 黄秀凤姐妹安息主怀。

03/12/2025 联堂 黄桂英姐妹之先生林光明弟兄安息主怀。

14/12/2025 廉律 韩少财弟兄之岳母(已故梁爱兰姐妹之母亲)、韩佳豪执事及韩佳业弟兄

  之外婆(殷笑欢老夫人)息下劳苦。

20/12/2025 联堂 邓玉珍姐妹(陈新著弟兄之妻子)安息主怀。

27/12/2025 廉律 赖金此姐妹之家翁，林克祥弟兄、克莹姐妹、克宁姐妹及珠巴堂会克薇

  姐妹之祖父(林增庶老兄弟)安息主怀。

30/12/2025 母堂 郑文邦弟兄(彭玉莲姐妹之先生)安息主怀。

11/01/2026 廉律 陈小萍姐妹之父亲(陈仁爱老先生)息下劳苦。

27/01/2026 都九 朱景煜弟兄及朱景文弟兄之父亲(朱安宜先生)息下劳苦。

04/01/2026 母堂 郑文邦弟兄(彭玉莲姐妹之先生)安息主怀。

03/02/2026 联堂 黄廉子弟兄(杨美莲姐妹之丈夫，黄素素执事、黄永溢弟兄、黄永嘉

  弟兄之父亲)安息主怀。

18/02/2026 都九 黄晶晶姐妹之家翁，杨诒荇姐妹之祖父(杨志明老先生)息下劳苦。

22/02/2026 联堂 黄秀妃姐妹安息主怀。

29/12/2025 英文堂 

周敬恒伉俪蒙神赐一女婴。

20/12/2025 联堂 江邦辉伉俪之幼男江政贤弟兄与周思慈姐妹结为夫妇。

29/12/2025 母堂 罗保华长老伉俪之长男哲隆弟兄与周伯祥伉俪之幼女秀美姐妹结为夫妇。

20/11/2025 国文堂 贝清同执事伉俪之幼男贝朝罕弟兄与林佳佳小姐结为夫妇。

06/02/2026 母堂 陈德宗伉俪之长男家伟弟兄与朱明宜伉俪之幼女施蕙姐妹结为夫妇。

14/02/2026 联堂 黄秋香姐妹之幼女张景美姐妹与陈善建弟兄结为夫妇。
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