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建立基督的身体



 一个人相信耶稣后，即刻就有一个新的身份：圣徒。这是身份的给与，每一个相信耶

稣的人都是圣徒。“圣”的定义就是与世界分别出来，也有分别为圣的意思。耶稣离开这

世界后，跟从他的人都被称为门徒。圣徒是在相信耶稣时，身份的给予，而门徒则是相信

耶稣后，在世上履行耶稣给门徒的使命。

 作门徒需要努力、肯付代价，在神国里有份于神的工作，就像跟随耶稣的使徒一样，

十二使徒每日跟随耶稣，学习祂的榜样，祂的工作，祂的价值观。没有人是完美的门徒；

门徒的生命需要透过不断练习，渐渐长进，追求荣神益人的人生。

 “找着了，就带他到安提阿去。他们足有一年的工夫和教会一同聚集，教训了许多人。” 

门徒称为「基督徒」是从安提阿起首(徒11:26)，这节经文指出门徒第一次被称作「基督

徒」是从安提阿开始。基督徒的意思是基督的跟随者，有「学习者，学生，门徒」的意

思。今天，当别人问起你的宗教，你会说我是基督徒。而这圣经的根基是在使徒行传11:26。

 世界上有很多基督徒，但是成为门徒的人很少，大部分的基督徒只想享受神的恩典，

而不愿意付出代价去学习作主门徒。当我们说自己是“基督徒”时，就是说我是跟随耶稣

的门徒，作主门徒要走出舒适圈，需要刻苦训练，抽出时间、精神、体力和面对压力。

 今年是装备年，教会定下《装备圣徒各尽其职》作为今年教会的目标，盼望我们用心

跟随主，经历生命的突破和改变，亲身经历神，让自己更像耶稣。有“第一手”与神相处

的经历，而不是别人的经历。

 如希伯来书12:1所说『我们既然有这么多的见证人，像云彩围绕着我们，就应该脱下各

样的拖累，和容易缠住我们的罪，以坚忍的心奔跑那摆在我们面前的赛程』(希伯来书12:1)。
与大家共勉之。†
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装备圣徒、各尽其职

前言

 今年是圣徒装备年。教会制定了十

年策划，定下使命：以精心的《门徒训

练》来建立教会。如今，教会已经走了

8年精心的门徒训练，去年我们是家庭

年，今年2024是装备年。

 以弗所书4:12『为要成全圣徒，各

尽其职，建立基督的身体。』“成全”

的英文解释是Equip;“圣”的意思是分

别出来。当我们信耶稣的时候，神给我

们的身份就是圣徒。我们需要把圣徒的

身份活出来，这是一个生命成长的过

程。因此，我们需要接受装备。在中文

“成全”(4:12)二字是装备的意思。装

备的目标是什么？在以弗所书 4 : 12是

“建立基督的身体”。建立基督身体是

终极目标，非个人，而是建立教会(基督

的身体)。基督的身体就是教会。

 建立基督的身体

 如何建立基督的身体？第一, 在真道上的归一。11他所赐的,

有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师, 12为要成全圣徒，

各尽其职，建立基督的身体，13直等到我们众人在真道上同归于

一。(以弗所书4:12-13)在神的话语上我们需要被建立。因此，上

主日学就非常重要。我们要认真学习神的话语。第二, 认识神的

儿子。要认识神的儿子，单单在头脑认识是不够的, 我们要在心

里认识耶稣是神的儿子。从头到心，从理性到经验，单单理性是

不够的，唯有亲身经验到耶稣, 生命才会带来改变。个人的复兴

会带来全体教会的复兴，这便是建立基督的身体。第三，得以长

大成人。我们要追求努力进步，不停留在初步认识真理，因为正

确的思维，将产生正确的行为。

 长大成人的标记

 如何知道我们已长大成人？

 第一，要能辨别是非与异端，知道什么是对的？什么是错

的? 属灵知识要有分辨的能力。弗4:14“使我们不再作小孩子，中

了 人 的 诡 计 和 欺 骗 的 法 术 ， 被 一 切 异 教 之 风 摇 动 ， 飘 来 飘

去，就随从各样的异端”。举一个极端灵恩派的神医聚会。这些

人声称透过他们的神医聚会，能治好各样的疾病。但其实不然, 

当天有很多推着病床进来的，推着轮椅出来的、瘫痪的、全身不

会动的植物人都有，但是这些病人并没有得到医治。他们打着属

灵的框子，欺骗了许多人。

 另一个异端是：耶稣晨光会(Jesus Morning Star)，也被称为

攝理教。这是一间韩国的异端教会。他们的创办人名叫郑明析

(Jung Myung Seok)，自称”弥赛亚”, 说自己就是耶稣。它被

韩国政府定为异端，因为他们的教主郑明析性侵了很多的女信

徒。这是一间骗财骗色的异端教会。

 第二，能活出圣爱的特质。 1 5惟用爱心说诚实话，凡事长  

进，连于元首基督。16全身都靠他联络得合式，百节各按各职，

蒋祥平牧师

1.

2.

佳讯特辑

主题



照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。(以弗所书4:15-16)

  一个长大成人的基督徒不止被爱，还能付出爱，从自我为中心到以他人为中心，这就是圣

爱，希腊文叫Agape love。

 第三，在基督里凡事长进，独立成长，在属灵上能独立追求，举一反三。一个不完美的人是可

以接受的，但是不长进是不能接受的。教会是属灵的医院，不是一个休闲的地方。听道是为了装备

自己，建立基督的身体。

 什么是装备？

 “成全”καταρτισμός——原文的意思：胜任，有资格，使某人完全胜任做某事；使胜任;完全提

供；充分准备；使充分具有资格；足夠 ‘in order to make God's people fully qualified for work in (his) 

service’。2024年1月2日两架飞机在日本羽田机场跑道上碰撞，日本航空516航班左翼和涡轮即刻着

火，幸好在整架飞机还没烧成废墟之前，379人在18分钟内成功逃生。这主要的功劳归于机上训练有

素的乘务员，他们的装备达标，他们所接受的训练是高水平的训练。在教会也是如此，有素质的装

备，就有素质的教会。

 “成全”在原文里面是“接骨头”(fitting, making fit) 的意思，就是骨头断掉了，或者脱臼了，就

接回去。圣徒受装备就是把自己摆在正确的位置上去服侍，如果自己与基督的身体脱离关系了

(断掉了)，就要透过装备把自己的位置摆好，让神原来的计划可以成全在他的身上。多你一个、少你

一个对神是很在乎的。我们应当积极主动的，不是被动的去找出我们在教会里面可以贡献什么？更

重要的是圣爱上的装备。圣爱唯从上帝那里来。

结语

以弗所书4:11-16论装备时，前文论到耶稣为我们留下装备的榜样: 8所以经上说:

“他升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各样的恩赐赏给人。”9既说升上，岂不

是先降在地下吗？10那降下的，就是远升诸天之上要充满万有的。(以弗所

书4:8-10) 耶稣给了我们什么榜样：升高前，必须降下，即：谦卑！†

3.
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佳讯特辑

特稿

装备圣徒
各尽其职
建立基督
的身体

周伯东长老

各尽其职制作巧克力

 我们每个人都喜欢品尝巧克力。咬下去的瞬间

在口中散发的甜味，特别是如果是你钟爱的品牌，

真是太美妙了！但是，如果我问你手里的巧克力是

由谁制作的，你会如何回答呢？

 我们大多数人都会想到是那些负责混合材料、

压制，烘烤、注模和包装的工人。这些人是巧克力

制作过程重要的人物。可是，只有他们是制作我们

口中美味巧克力的人吗？当然，在制作巧克力的生

产线上不止他们；还包括化验室里的确保品质的化

验师；确保生产线各机械操作正常的维修员；保持

生产环境卫生的人员。不但如此、还有在行政楼里

的行政员，如人力资源行政、会计行政员、财务管

理员等等。他们虽然不是亲手混合材料、压制，烘

烤，但他们都是生产过程里不可或缺的一部分。每
个人扮演着个别的角色，各尽其职制作甜味
可口的巧克力。
 

 弟兄姐妹，倘若我们问；教会出产的是什么？

你会如何回答？

 教会出产当然是基督徒。或者更准确地说是跟

随耶稣的门徒。那么，倘若我们问同样的问题；由

谁生产门徒呢？你会如何回答？

 自2017年定下「以精心的门徒训练来建立教

会」为本会的使命，以成为一间人人作主门徒、人

人胸怀普世的教会，我们每年就设定一方面的操练

来帮助大家学习及操练我们属灵生命朝着目标前

进。2018年的「突破年」，我们焦点操练內在生命

的突破和更新；2019年的「祷告年」，我们焦点操

练随时多方祷告(时时刻刻与主保持交通)的生活；

2020的PDA-BLESS年，我们焦点操练敏锐圣灵的

引导并积极顺服的生命；2021和2022年的「落实

年」，我们温习和更积极操练过去三年的学习；

2023「家庭年」，我们焦点操练爱人如己的生命, 

建立温暖的大家庭(属灵家&原身的家)。 

 今年2024年美里福音堂的「装备年」。主题为

「圣徒装备，各尽其职」，帮助每个本会每个信徒

发觉及发辉神所赐给他们的恩赐, 操练各尽其职, 同

心彼此建立一个滿有基督身量的教会的属灵生命。

 可能我们会这么想；平凡的我那有什么恩赐?

更不用提在建立一个滿有基督身量的教会上能有什

贡献。

每个信徒都蒙主恩得恩赐

 保罗在以弗所书4:7这么说;“7我们各人蒙恩，

都是照基督所量给各人的恩赐... 12为要成全圣徒，

各尽其职，建立基督的身体。” 从这里我们可以知

道几个事实； 

 第一、 每个信徒都会从基督那里得恩
赐的恩典。
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 从上下文看，我们知道保罗在这里说的不是指

蒙拯救的恩典，而是指得恩赐的恩典。因此我们知

道神不但赐我们救赎之恩、祂更藉成就救恩的耶稣

赐给每个重生的人恩赐的恩典。

 第二， 每个信徒的恩赐是基督特别量
给的。

 我们知道每个人所获得的恩赐，都是按基督所

量给的。意思是信徒所蒙的各种恩赐都是根据基

督，教会的头(弗1:22)精心安排和分配，根据教会

的需要和使命，赋予他们相应的恩赐和能力。这表

明每个信徒的恩赐和所得都有其特定的目的和价

值，都是基督根据祂的计划和旨意所赐予的。因

此，每个人的恩赐可扮演的角色和功能必定是最

美，最合适的。同时也表示恩赐是不能强求，而完

全是按神的恩慧给谁就给谁的。 

 第三， 每个信徒蒙基督的恩赐都是独
特没有其他人可以代替的。

 既然我们蒙基督的恩赐特别量给的，这表示并

非偶然的，都有个别独特性，是没有其他人可以完

全取代或代替。这说明了每个信徒在建立祂的教会

中都有参与和贡献的地方和机会。 

 这意味尽管我们认为自己的恩赐可能在外表上

看起来不那么显著或引人注目，能做出贡献微小，

它们在建立基督的身体都有一定的作为，都是一样

重要的，在神的眼中都是独特而重要的，每个人的

恩赐都有助建立一个滿有基督身量教会的作为。保

罗在《哥林多前书》12章和《罗马书》12章等圣经

经文同样强调这个真理。

 从保罗藉以弗所书所说，我们知道在教会里每

个重生得救的人都蒙神所赐予的恩赐。我们从保罗

接下去所说的知道恩赐都是为了信徒共同建立教会

里的每个人、成为滿有基督身量，就是一个全心、

全性、全意爱神及爱人如己的教会而赐的。因此，

没有一个信徒是平凡的，没有一个信徒是没有地方

可贡献的。

既然每个信徒都蒙恩赐，为何没发挥呢?

 我们已经知道根据保罗所说的、每一个重生得

救的人都理所当然的会有感动服待教会，也必然有

愿意参与建立教会的感动、甚至看见自己可以有贡

献的地方，因为我们内心已经具备了可以贡献的恩

赐。然而，为何很多时候我们有感动却没行动呢？

也许是因为生活中的一些因素拦阻了我们的行动：

• 受世俗观念影响，认为自己的恩赐没有什么价值

• 对自己的恩赐缺乏信心

• 缺乏勇气接受培训，因而无法发现自己的恩赐

• 骄傲心态，担心无法表现最佳

• 懒惰，害怕承担责任

• 人际关系不好，不能与他人配答

• 缺乏优先次序选择的纪律

• 灵性仍有软弱，受到魔鬼的指控

• 等等

 倘若这些是拦阻我们发輝所蒙之恩赐的因素，

要克服它最好的方法就是接受装备。而且神已经为

我们预备可以装备我们的人了。



每个信徒都需接受装备

 以弗所书4: 1 1 - 12节这么说:“ 1 1他所赐的有使

徒、有先知、有传福音的、有牧师和教师。12为要

成全(“成全”二字原文是装备的意思)圣徒，各尽

其职,建立基督的身体。” 

 从这里我们可以看见神已经在教会设立了一些

特别有教导和带领恩赐装备信徒的领袖。保罗在这

里告诉我们基督不仅在教会中赐给每个信徒不同的

恩赐，祂还在教会中设立了一些特别有教导和带领

恩赐的领袖，他们的任务是装备信徒。感恩，在美

里福音堂神赐给我们许多忠信的牧师和领袖来装备

我们。今年他们将更特别提供多种装备课程或培训

来帮助我们发觉，肯定和装备我们的恩赐，使我们

众信徒可以同心合意，各尽其职的一起来建立主的

身体。

这些装备可以分为两大类：

1. 知识的装备：这种装备旨在建立拥有教导恩赐

的信徒对真理的认知和理解，学习如何应用并

传承真理。因为真理是我们信仰的基础，它是

教会建立价值观和生活的准则；是确保我们不

偏离方向，“使我们不再作小孩子，中了人的诡

计，和欺骗的法术，被一切异教之风摇动，飘

来飘去，就随从各样的异端”(以弗所书4:14)。

这种装备是特别预备给凡有参与教导事工作信

徒提供的；如崇拜讲员、主曰学老師、组长、

传讲福音，带领特定事工的参与者。这方面的

装备需要通过一定标准和高要求的课程，并配

备传讲福音，带领特定事工的参与者。这方面

的装备需要通过一定标准和高要求的课程，并

配以一段时间的训练来完成。

2. 技能的装备：这种装备旨在帮助每个信徒发觉

和发挥他们的，建立其信心和技能，能够喜乐

的使用自己的恩赐在建立教会的事工上贡献和

参与。使我们“全身都靠他联络得合式，百节各

按各职，照着各体的功用，彼此相助，便叫身体

渐渐增长，在爱中建立自己” (以弗所书4:16)。

这种装备特别是预备给所有愿意并已经参与教

会服侍的信徒提供的；如带领聚会的主席、司

琴、公祷、招待员，收奉献助理、插花者、交

通引导员等，等。这类装备通常通过简洁的标

准说明、一两次的讲解、排练和示范等方式，

以及边做边学的方式来进行。

每个信徒实际的行动

 首先，留意教会中央和堂会的报告，祷告后报

名参加您感兴趣的课程或培训活动。其次，主动与

领袖分享你的感动，他们定能帮助你接受相关的装

备和指导。第三，若被邀请参与某项事工，不要轻

易拒绝，务必在祷告中寻求主的旨意，特别不要找

借口拒绝。请记得，神赐予你恩赐是为了建立教会

和你自己，是一种祝福。第四，学习顺服圣灵的

感动。

 但、最基本也当学习以虔诚和诚实的心态参加

每个主日的崇拜；真心以歌颂敬拜、真诚与公祷同

心、谦卑专心听道、用心聆听神的话并立志践行、

以敬畏的心守圣礼、以喜乐的心参与奉献、关心家

事报告的内容、以爱心与弟兄姐妹问安和交流，以

此装备自己在建立基督的身体上尽职。

 弟兄姐妹们，我们都蒙受主的恩赐，在建立祂

的教会中都有着各自的角色；就如巧克力工厂生产

线上的每个人一样，各尽其尽专一生产巧克力。愿

我们今年都接受装备，各尽其责，同心建立基督的

身体,“生产”主的门徒，成为一间全心、全性、

全意爱神，并爱人如己的圣徒群体。 Amen。 †
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江仁佑传道

佳讯拼盘

经研普11

 现代人读经，常常都是从经文的片段开始了解圣经。一开始可能是背圣经的金句，之后就是从讲道

的时候听到10-20节经文的讲解。但是，经文一开始并非如此碎片化，而是以整体传递出现。例如：第一卷书创世

记就有五十章，是从头到尾一贯的叙述，今天却少有人一气呵成将其读完。事实上，圣经的手抄本并没有今天的

章节，有时候甚至连字和字之间的空格都没有。

 换句话说，读经的重要步骤，就是要掌握整体

的信息，才不至于见树不见林。要快速浏览书卷的

信息，其中一个办法就是阅读经文的大纲。现在就

把你的圣经拿出来。如果可以，比较两本不同版本

的圣经，就会很容易发现，其分段未必相同，每一

段落的小标题也不大一样。这些都是编排此圣经版

本的人所加上的。可以再试着找一找注释书，其中

必定有大纲。下面的截图中，“巴别塔”就是分段

小标题，是编排圣经版本的人添加上去的。11章和

节数(1, 2, 3......)，在原本圣经写作时也是没有的。加

上是为了方便今日的读者，能够快速找到章节。

创一1至二3 ：天地的来历

创二4至五32 ：亚当

创六至十 ：挪亚

创十一1-9 ：巴别塔

创十一10至二十五18 ：亚伯拉罕

创二十五19至三十六43 ：以撒与雅各

创三十七至五十  ：约瑟与犹大

 比较这两份大纲，可以发现一个不同点。就是

关于亚伯拉罕的描述，究竟是从创十一10开始，还

是从创十二1才开始？这时候就需要回到经文中去查

看，为何会有此不同的看法。创十一10-32是记载闪

的家谱。闪是挪亚的儿子，也是亚伯拉罕的祖先。

这段描述也牵涉亚伯拉罕的父亲他拉简短的描述，

可谓预备了创世记十二章开始针对亚伯拉罕的详细

记载。换言之，并没有标准的大纲划分。大纲可说

是一种现代的架构，加在经文之上，帮助读者迅速

了解经文的内容。就如上述，古代的手抄本并没有

段落和小标题。但今天的圣经都有这样的分段，目

的是帮助读者快速掌握整段经文的信息，甚至是经

文思路的走向。

 也就是说，阅读大纲，益处还少，唯有自己制

作大纲，凡是都有益处，因能迫使你自己去详细阅

读经文，理解经文的脉络。从以上的比较分析中，

可以看到，若你愿意多走一步，翻开圣经自己琢磨

有些大纲制定得比较粗疏，例如以下创世记的大纲:

创一至十一 ：史前史

创十二至五十 ：族长历史

此大纲帮助我们一下子就看见创世记可以分成的两

大部分。创世记十二章如同分水岭，从此聚焦于亚

伯拉罕和他的后代。但若要更详细了解，就需要更

细致的大纲：
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推敲，此段落的内容必定能深化在心中。我们要不断考虑一

个问题，究竟这一句话和上一句话是否有关联？它们的关联

是什么？我为何要把这段落归为一段？有什么小标题适合用

来概括整段经文？

 这可以说是掌握整体脉络的最佳办法—自己为经文分段

和制定大纲。谈了这么多现代圣经研究的学术，今天终于可

以让读者自己试着亲手操作了。与其说是测验，本期所列的

更像是习作。这段话取自圣经的某一部分，我特意选用非和

合本的译本，让读者不至于太容易就猜到它的出处。此外，

我也把所有章节的号码和小标题都拿走，好像还原成古抄本

的情况一样！读者可以操练，尝试自己为这段话语分段，加

上小标题，并加上节数的号码(1, 2, 3......)。把这段话变回现

代版本的圣经。此操练并非测验，因为大纲原本就没有标准

答案。重点在于练习的过程，祝您学习愉快！†

本期练习：尝试为以下经文加入节数(1，2，3……)，分段并加入小标题。

 所以，既然你们与基督一起复活了，就应该努力追求天堂的事情，在那里基督坐在上帝的右侧。要专心

致力于天堂里的事情，而不是地上的事情。因为你们旧的自我已经死去，新的生命和基督一起隐藏在上帝之

中。当基督，我们的生命再次出现时，你们也会和他一起在荣耀里出现。所以，要把你们之中一切属于尘世

的东西都置于死地：不道德的性行为、不纯、淫欲、邪念和贪婪，贪婪是崇拜偶像的一种形式。因为这些，

上帝的愤怒就要来临了。在你们过去的罪恶生活中，你们也做过这些事情。但现在你们必须摒弃所有这些事

情：恼怒、愤恨、恶意、诽谤和无耻的语言。不要尔虞我诈，因为你们已经抛弃了旧我以及它的行为，换上

了新我。新我要在创世主的形象中不断地更新，以便充分地认识他。因此，犹太人与非犹太人之间、受割礼

的和未受割礼的人之间、外邦人或西古提人、奴隶与自由人之间都没有任何区别。基督是一切，并在所有的

信仰之中。

上期答案(佳讯187)：

“编修鉴别学”就藏在下面！把它的另

四位朋友找出来。
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 自 然 直 到 今 日 经

 福 编 文 创 体 研 符

 蜘 蛛 修 世 能 威 类

 诗 历 史 鉴 别 学 福

 勒 七 美 耶 别 究 音

 误 百 十 解 批 学 霸

 术 学 千 二 摩 次 西



朱运利

佳讯拼盘

福音列车
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Mens talk: 
阳光男人心

一抹心迹～8

 早安。

 周二午后时分，爱尔兰友人Garrett约了我去星

巴克咖啡馆喝咖啡。

 有时候，男人也有心事要说出来。可是，在男

性的尊严和男人的气概下，选择把许多心里的话放

在心里。当然，和同性好友聚会，把隐藏着的心事

抒发，绝对是一种健康坦荡荡的表达方式。

 一个置身在大都市的男人，每天备受生活、工

作、家庭各种压力，而作为一家之主，特别是传统

男人，不少男士，通常要扮演強人的角色，很多时

候无法抒发压抑在心头的苦，如果没有适当的出

口，日积月累下可能会影响身心灵健康。

 社会上，有一些如「男兒有泪不轻弹」的既定

说法，令男人较倾向于内心深处承认出现问题，将

困扰收藏「不求人」，或有些不去处理问题，甚至

有些选择以一些不良嗜好來抒发负面情绪。若負面

情绪沒有循正途舒缓，既无法解決问题、令心情变

差之外，更有可能出现严重的生理及心理问题，甚

至影响了生活，家庭或人际关系。

 我和Garrett坐在靠近玻璃墙的一个座位。欣赏

外头的风景，Garrett说堂食禁令生效期间，心里一

直希望有一天禁令撤销后，可以找一家有玻璃墙的

咖啡馆的座位喝杯咖啡，享受一个阳光灿烂的午

后。这一天，终于到来了。他说，很开心。

 我们深入谈了许多不同的课题。其中一个课题

就是男人在家庭中扮演的角色。他提到，当年在沙

地阿拉伯，妻子主内，他全权主外。这一次来到汶

莱，完全是因为妻子找到一份在国际学校教书的工

作。过去，他经常出门, 几乎百分之九的时间都给

了工作。这一次, 角色改变了, 他主内, 需要照顾家

中两名子女和担任他们home school的老师。他说, 

虽然这个差事不易为，但很有意义，做暖男，与子

女相处的时间多了。

 我和他坦诚分享了这些关于各自家中的事宜。

Garrett出生于爱尔兰, 那里有他的父母和两个弟弟。

这些年来, 四处为家, 到了不同国家做生意和工作。

 于我，有些男人心声，似乎只有男人听了会明

白。说了出来，心里舒服多了。

 这个午后，我和Garrett交心分享身为男人和丈

夫的心得和感受。这也让我想起昔年读香港知名宗

教界及医学界人士，社会工作者，突破机构创办人

之一蔡元云医生写的，关于男人被传统形象包袱的

书。他说从辅导的角度做出发点，男人暴露软弱和

流泪不是没有男人气概，告诉儿子承认自己有错也

不是一件不好的事。何必辛苦逞强，硬着给自己披

上男人必须坚强的外衣呢？铁汉柔情, 不是很棒吗?

 我青年时期，读过蔡医生在一次讲座中的分享,

他鼓励青少年要敢梦、敢爱、敢飞。那一次的讲

座，给了我许多启发。迄今，对我仍然受用无穷。

他 从 而 列 出 三 项 可 重 燃 「 心 中 的 火 」 的 元 素 : 

VISION (敢梦)：将目光放远，将想行之路勇敢走过

去。PASSION(敢爱)：富有激情，做最喜欢的事。

蔡医生认识一位曾重读2年国二的年轻人, 喜爱日漫

的他，为了兴趣至日本发展，继而从事网上设计。

现今他是包含多间小公司的行政总栽，亦是一位日

本女性的丈夫，育有一儿一女。

“No man is an island, entire of itself; every man is a piece of the continent.

”-John Donne



 莎士比亚的作品中有句名言说“女人啊，你的

名字叫脆弱！”那男人的名字该叫什么呢？相信许

多人会想到“坚强”。男人从小就被告知要坚强，

有泪不能轻弹、有苦不能倾诉。久而久之，男人学

会了给自己戴上“坚强”的面具，殊不知，他们已

经受到“坚强综合征”的困扰。你有何看法？

 著名名作家及资深辅导员，中国宣道神学院讲

师区祥江博士在一篇文章说，男人冷酷，不流露自

己感受是颇根深柢固的了，然而高但以理 (Daniel 

Goleman)在过去几年谈到很多有关情绪智商 (EQ)的

问题。EQ就是指能够掌握自己情绪的能力，其实这

是很重要的。男人为何早死？心理学家研究男性将

很多情绪藏在心里，所以自杀成功率较高，相反女

性尝试自杀率高，成功率却较低。有人说男人刚

硬，却容易被人弄断；女人柔弱，却有韧力。所以

做新好男人必须冲破成长遗留下来的包袱，要重新

思考。我们是一个服侍群体的领导人，我们的焦

点、工作与人际关系要有平衡，在感受上要正确而

适当的流露。

 他指出，作为一个新好男人，我们要面对几方

面的拉力，包括：工作与家庭之间的拉力、两性角

色配搭之间的拉力，和表露自我刚柔之间的拉力。

那到底如何能作一个新时代的好男人呢？有没有一

个可给我们学习的模範呢？作为基督徒，你心目中

最伟大的男人是谁呢？在圣经中谁是你心目中的好

男人，值得你去效法？我想做一个新好男人的典范

就是耶稣基督。

 这个云淡风轻的午后，与Garrett深入交谈，虽

然两人的种族国家文化东西方背景都不同，但无影

响我们之间的交流，却多了方方面面的鼓励和鞭

策。告别时，我们说，再约再叙。

 感恩感谢，于我，于Garrett，我们都度过了一

个美好丰富的午后。

 祝福你，也有个美好丰富的一天。

 与你共勉之。†

 ADVENTURE(敢飞)：这是一场历险。蔡元云分

享自身从大学毕业去行医，突然转行营办《突破》

杂志时，遭父亲反对及不理解。多年后，有见杂志

的成绩，蔡父转而认同儿子的转型。蔡元云勉励在

场家长，值得做的事，是需要「冒险」的。

 其实, 任何一个年龄阶段, 心中有火是一个关

键。记得，鼓励自己，你我依然可以敢梦敢爱敢飞。

 作为男人，压力山大的情况可以透过很多方法

舒解，以让精神不会那么紧绷，人就会松懈下来，

或者令自己感觉更愉快。人都需要朋友，与家人有

密切关系，与你志同道合的朋友结伴喝茶聊天，享

受美食，定时运动，有充足睡眠，抽空松懈一下，

做自己喜欢的事情，避免过于逼自己太紧，少发脾

气，不让自己与他人发生争执和冲突。情绪低落时

切勿封闭自己，有需要时找好友解闷。了解自己的

极限，切勿強迫自己做一些超越能力范围的事情。

男人要有肩膀、有担当，这些看起来正面、勇敢、

坚强的定位，绝非让男人窒息。

 我提醒自己，不要为一些有人说，愤怒和冷

漠，会伤害身边的人，但是坚强和理性，却在不知

不觉中伤害自己最深。与好友分享解读最深沉的男

人心事，了解彼此心底的真实情绪，那太正常不过

了。力求完美是害怕自己不够坚强不屈，比其他

人，反而不好。适当让自己休息，停一停匆忙的脚

步，绝对是对的。无须沉默寡言，害怕表现脆弱一

面。记得男人有情绪，不是坏事。男性沉默时，很

多时候就是他们内心脆弱时。男性向来喜欢“有泪

不轻弹”、“有话不轻谈”，是因为他们对自己感

情支出很节俭，在男人看来，他们应该无所畏惧地

面对生活，不该将自己的情感过多表露出来。同时

男人认为，暴露内心世界，会有损于男子汉的气

慨。坦率活出真我，拥有的是一颗阳光男人心啊！
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 人有一死，我妈妈的朋友也不例外。她把家里布置得很美，吩咐孩子

要回家过年。事情毫无预警的就发生了。

 在教会里我有机会接触不同的孩子。在之前的工作经验里，也有机会

接触比较特别的孩子。对于如何教导孩子，如何与孩子相处有一些的思

考。我妈妈朋友的家里就和很多人的家里带孩子的方式一样：打、骂、

吓。这样的方式对男孩，女孩都有不同的影响，因着儿童的性格各异，产

生不同的效果。如果是男生，很可能在他长大一些，有自己想法时，身体

长得比较大的，会用大声，暴力去处理事情。

 多年前，她带着她的外孙来我们家玩。我观察她和孙子的相处方式，

就觉得可能可以有更好的方式。可是，我只字没提，因为觉得自己也不是

什么专家，也没有孩子，凭什么给外婆级的人物提建议。多年后，孩子真

的就是比较不受教，会有打架，吵架的行为。

 回到家，妈妈就和我说，她倒下去后就没醒了。震惊之余，伤心的情

绪随之喷涌而出。随后一个问题浮现在我的脑海里，姨姨的灵魂现在在哪

里？她不是基督徒，灵魂真的就在地狱里吗？我没有答案。之后，我觉得

愧疚，在她的生命里，身为基督徒的我，一点作为都没有、没有一句关心

她的话，告诉她，她可以有盼望的话都没有。我活得就像走音的二胡，gi 

gi gu gi gi(自己顾自己)。†

佳讯拼盘

生活小品

走音的二胡
谢其良(联堂)
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Jolly gifts of great and small;

Decors adorned in great halls;

Loved ones come from near and far;

Meals and laughter fills the hall;

Makes me wonder, is that all?

Ancient serpent tempts our race;

O�ered the gift to rule it all;

Yet from there was the great fall;

Doomed for sin and death is all;

Who can save us from it all?

In a manger a baby to be hold,

God’s own son has come for all;

Heaven can’t contain the joy it holds,

Angels gather to sing praises for,

Our Messiah, the Lord of all. 

Prophecies of great and old;

God’s plan to reconcile us from the fall;

The Son of Man to fulfil it all,

On the cross he bears it all;

Resurrected, he overcame sin and death;

Crushed the serpent once and for all.

Our God whose faithfulness since of old,

O�ers the gift to rely on Ruler of All;

“Repent and believe”, He calls for all;

Sorrows, sickness, fears of all,

Darkness no longer has its hold.

Eternal peace and joy to all;

Light in the darkness free for all;

Soon to return again Christ for all;

To complete redemption from eternal fall;

A humble manger, who would know?

Lies the gift greatest of all!  †

The Greatest
  Gift of All

佳讯拼盘

生活小品

备注：为表达笔者稿件的原意，重新刊登无修订的原稿
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 By Vera Pillai (MGC English)



“神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在患难中随时的帮助。”
(诗篇46:1)

 2018年6月5号，下午5点，一场因启动割草机而引发的熊熊大火，烧毁了我们居住48年的家园，

瞬间所有东西都被大火吞灭。家人们感到非常惊慌无助，这个时候，神赐下智慧给我们：把会引发爆

炸的物件搬离和拿出重要文件。在这场大火中，家人有被火轻微烧掉一些脚毛，在混乱中因地上有水

而滑倒。此外，我们都经历上帝奇妙的保守。

 在患难中，神预备了牧师、传道、弟兄姐妹们给予及时的帮助，不但是在祷告中纪念，更是在各

方面迅速联络、实际的协助我们一家，给我们安排最合适的住处和帮助。

 在此，特别感谢Grace姐妹的爱心，无条件地提供居所，好让我们有一个安定的容身之处，也衷心

感谢教会弟兄姐妹的爱心、帮助、安排整洁、清除草地、家具用品、食品都全备。在这期间弟兄姐妹

也常来探访，带给我们安慰，同时也爱心奉献捐款，协助我们重建家园。弟兄姐妹们的及时帮助、爱

心及关怀，坚固了我们对神的信心，也见证了在耶稣基督里有丰盛的恩典和慈爱。

 弟兄姐妹们以云彩般的爱环绕着我们，给予满满激励、浓浓的爱，散发出耶稣基督的馨香之气。

这就是福音的见证。

 原神的爱继续与我们相伴相随。弟兄姐妹用佳美脚踪见证耶稣基督的爱。

 愿一切的荣耀、颂赞都归于我们天上的父神，阿们！†

佳讯拼盘

非常见证

苦难中有神
张丽荣(廉律)
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佳讯拼盘

非常见证

 近十年里，神以不同的环境、不同的经历中，给了我三次呼召，要我将生命摆上，让祂来使

用。在2013年的差传年会，神透过讲员的经文(王下7章)和信息，向我发出一个问题：“你是否

愿意献上自己为主而摆上？”我清楚知道这是神对我的呼召，但是我却选择逃避。

 第二次呼召是在2015年，考完SPM过后。我参加了LIFEgame营会。营会结束前，讲员说：

“你得到了救恩，却看见身边的人仍然在灭亡当中。你愿意为他们将生命摆上，回应上帝对你

的呼召吗？”神使用这句话向我发出呼召，也让我再次确定我的生命中有神特别的旨意。因

此，我向神表明愿意将生命交在祂手中，让祂带领我前面的服事道路。然而，神一直没有回复

我的祷告。我就回到日常生活里。

 接下来的生活，神好像忘了曾经呼召我。我开始参与教会中不同的服事。在这些服事中，我

不断问神，这些服事是不是祂的心意。我渐渐习惯这一些的服事，也对目前的服事感到满意。

然而我心里没有平安。上帝似乎提醒我，不是这样的。但我却不愿意顺服。因此我开始跟上帝

赌气，只要有关离开自己的舒适圈去跟从神的信息或经文，我就快快地读过，或者故意不理会

这些信息。

 2022年1月，我开始了一份新的工作。在我整个实习期间，神透过身边的人提醒我，这不是

神为我预备的道路。但是我一直在逃避。七个月的实习后，公司要求我延长我的实习期三个

月。我答应了，并签下了延长实习期的合同。我开心地告诉神说:“我签合约了, 最少这三个月内, 

祢让我能够好好地工作。”结果一个星期后，神给我一个明确的呼召:“去受装备，然后顺服祂要

我走的路”我尝试逃避这个呼召，但是上帝一次又一次透过灵修、透过信息呼召我。我逃避了两个

星期，但是每一天的灵修，神都要我顺服祂的带领。经过一段时间与神的拉扯过后，我决定顺服。

 为了更加确定上帝的带领，我向上帝提了两个请求，就是我去受装备需要得到我母亲的同

意，并且我需要从现在的公司辞职，毕竟我才刚刚签了一份合约。上帝同意了我的请求，就让我

先完成第一件请求。于是我和上帝祷告了一段时间，就告诉了我的母亲。我的母亲告诉我，在我

还没有问她之前，其实上帝已经问她了，她也愿意我去报读神学受装备。因此，在得到了母亲的

认可过后，我更加肯定这个是上帝给我的呼召。于是我就呈交了我的辞职信。由于当时这个部门

只有我和我的上司两个人，工作量也多，因此要辞职会比较难。很神奇的是，我上司和公司都同

意了我的辞职。这让我更加确定这就是上帝要我做的，上帝要我放下对自己生命中的计划，而将

我的生命摆上，交在祂的手上，接受神学装备，并且等侯祂在我生命中接下来的安排。†

蒙召·等候·顺服
沈立圣(母堂)



 从马鲁帝认领校园服侍开始，已
经进入第八年，加上香港教会的配
搭，如今它已进入成熟阶段，并逐
渐将事工交接给接替的人。同时，
还监督事工的发展，并继续拓展新
校园事工，由其他同工接手。

 在过去的十年里，弄沙益(Long Sait)

的本南部落一直没有牧者来牧养。经过

和太太一起祷告，2022年十月份，第一

批两个家庭进到本南群体中开始服侍。

在十一月份，与本南事工主任牧师会面,

来讨论认领本南部落区域的服侍计划, 

计划长达十年。之后再转移其他部落服

侍。同时，正在筹备印刷本南语圣经、

翻译圣经、本南研讨会、支持本南传道

部分薪金及神学生等等，开始学习他们

的语言。

 于2023年一月份，我们正式认领了本南部落，由我和太太

以福音为导向，到陌生的弄沙益(Long Sait)地方服侍，并举办布道

会。过程中，有21位青年人和一些儿童决志信主。同时，一对本

南传道夫妇随我们进到里头并住在他们当中。

 在选择这个部落时，并不很清楚它的地理位置和潜在风险，

但我们仍然单纯的前往。整个行程需12-15小时抵达目的地(一

般车程9小时+船3小时+行走40分钟)。当然，在这过程中我们面

临了许多挑战和困难，必须做好心理准备才能参与服侍。因为它

不是一般能去的部落，也不合适肥胖的人。在进入之前，需要购

买保险，并且务必听从指示进行。

 本南总人口有一万六，在Joshua Project的统计中，本南族基

督徒属于2%以下，如今基督徒占总人口8-10%。如没有深度了

解本南的文化和信仰的话，还以为已经是已得之民。但是，他们

知道耶稣，却不认识耶稣，需要与他们谈福音，让本南人听见福

音是好消息。

 感谢主，我们将本南族的需要带到城市，并分享异象，让更

多人参与和认领。神听了我们祷告，并在第二次进到他们当中。

由来自马来西亚不同教会所组成的宣教队进到弄沙益 (Long Sait)

服侍。其中一个环节播放耶稣传，这也是本南人首次观看，尽管

没有本南语，但我们期待有一天能够有属于他们的自已的语言来

播放耶稣传影片。因着这次的服侍，神感动当地本南领袖把现有

的建筑送给我们，作为我们第二家园和宣教基地，以便在他们当

中服侍。神也感动当中的牧者说:“是时候设立机构(HAM)，由

六个不同宗派背景组成。”此外，有一位姐妹愿意住在他们当中

一个月，并有效的与他们一起思考神的话。今年，有几位同工预

备住在本南群体中住上几个月，甚至有的长达六个月。

 教会弟兄姐妹和相关机构几乎已经把一整年的本南旅程报名

下来，几乎无法再招募更多人。即使坚持要报名参与宣教队，也

只能等候看看是否有人临时退出，才能有机会参与本南宣教旅程

服侍。要参与宣教旅程，至少需要提前一年报名，最快也要提前

六个月。坦白说，我们没有想过教会弟兄姐妹或机构对本南事工

做出积极的回应和参与，我们只知道这一切都是从祷告开始。

佳讯拼盘

佳美脚踪

穿越本南游牧民族
的福音之旅

母堂叶子
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漫长而艰辛的旅程，前往砂拉越的本南部落传福音

并带去语音圣经给他们。

 整个旅程耗时15个小时，穿越了崎岖的砾石地

形和布满岩石的河流。对于胆小的人或身体不适合

者来说并不是一件容易的事。本南人非常高兴收到

他们自己的语言语音圣经。我永远不会忘记那位九

十多岁的老太太，因为年龄和健康状况，她只是坐

在那里盯着天花板，整天都在睡觉。当她听到本南

语的语音圣经时，她哭得泪流满面。

 我们团队通过儿童事工、探访、圣经研究、宣讲

神的话以及如何使用语音圣经的培训等各种事工来服

侍他们。他们非常感激我们对他们的帮助，当我们离

开时，部落的首领拥抱着我们其中一位牧师的肩膀哭

泣。我希望能够有更多的团队定期参与跟进。

前巴布新几内亚禾场：廖扬南宣教士

 宣队伍包括不同教会和机构的成员。大家出发

前、来回旅程中，和在营地训练会进行时的默契和

不分你我同心协力的投入精神，显明了大家是同属

于耶稣基督精兵的一个团队，朝着同一个明确的目

标和意义配搭和努力。这是一股因为降伏于基督权

能而迸发出的属灵力量。传道书4:12说“三股合成的

绳子不容易折断，” 短宣团队和事工乃是在神面前

有能力，可以攻破坚固的营垒，将各样的计谋，各

样拦阻人认识神的那些自高之事, 一概攻破了, 有将

人所有的心意夺回，使他都顺服基督(林后 10:4b-5)。

英国宣教士：Luke

 从我们被引导穿过急流前往部落的那一刻起，

本南人的善良就显而易见。尽管我们可能与他们没

有共同的语言，但他们抵达时的微笑、食物和饮料

立即让我们感到宾至如归。我们感受到他们的爱，

受到热烈的欢迎。

 与村里的孩子们一起工作非常激励人心。这些

孩子乖巧、有趣、热情，令我们印象深刻。当我们

 2024年一月份，我们进到弄沙益 (Long Sait)。

这 是 九 个 月 前 预 定 下 来 和 准 备 的 。 这 支 宣 教 队 由

FCBH机构同工、英国、美国、巴西的宣教士、以

及曾在菲律宾和新几内亚禾场的宣教士，还有来自

马来西亚的成员组成。在宣教队中，有近70%的成

员是首次接触本南人，走进本南群中了解他们的文

化与习俗。在这次旅程中，我们召集了周边的本南

领袖来参与有声圣经的培训，并积极参与为期47天

的聆听圣经运动。

 同时，我们动员到家家户户邀请他们出席其中

一个晚上的布道会，甚至有些需要走到树林中邀请

他们出席参与。在布道会中，超过45位成年人和不

少儿童决志信主。区域主任牧师看见有声圣经的魅

力，并主动要求推广到其他本南部落。

 在我们即将离开的最后一天，几乎整个本南人

都不舍得我们离开，特别是儿童哭得让村民围过来

看发生什么事。原来是小孩抱着我们队员不愿意我

们离开。这是HAM团队在本南服侍以来从未想过的

情景，完全是圣灵的工作，让整个宣教队与村民都

深深感受到神多么爱本南人。

 由于在内陆服侍的需求，我们计划近期购买一

艘“福音船”，放在本南部落，为了方便载送有需

要的人。感谢主，目前约20位本南族正在神学接受

装备，并在毕业后能在本南教会牧养羊群。因为在

本南部落教会中95%没有牧者，甚至多处部落超过

十年没有牧者。接下来通过跨文化交流，来自台湾

不同原住民学者及牧者同工和砂拉越原住民一起推

广文化习俗认识各个民族，进一步提升砂拉越原住

民，特别是本南族。

 以下是部分的宣教士在本南部落参与中的见证

分享：

前菲律宾禾场：Pastor Samuel 宣教士
 

 我很高兴能成为这次宣教之旅的一部分。这次

宣教之旅由几个机构组织和教会组成，我们经历了



讲解圣经故事、唱歌和玩游戏时，每个孩子都专心

聆听，并投入在其中。他们积极参与戏剧，欢笑、

尖叫，当需要回应福音时，他们真诚地回应。从受

孕开始，上帝就爱着这些孩子中的每一个，并为他

们的生命制定了一个目标。发现上帝以微小的方式

将我们融入到他们的故事中，令人感到谦卑。

 与本南人在一起提醒我们，上帝爱所有人。没

有任何国家、语言或部落超出他的关怀，也没有任

何一个国家、语言或部落对他来说是遥不可及。福

音不仅仅是一则信息，更是一种可以改变不同文化

和背景心灵的力量。愿上帝在本南人中被高举，愿

无论上帝将他们带到何方，都能成为他的见证人。

巴西宣教士：Perdo

 前往砂拉越本南部落是一次非凡的经历，以基

督身体为目标。与几个机构和教会同工合作，向本

南部落宣扬神的话。青年使团主要服侍的重点是部

落的孩子们，见证圣灵引导他们对神的话有深刻的

认识，这确实是令人兴奋的事情。随着聚会的进

行，我们发现孩子们之前没有邀请耶稣进入他们的

心。这也引导我们在福音聚会中分享和呼召，透过

圣灵神迹的工作，带领每位孩子接受耶稣。最后与

整个部落进行一次布道会，在那里发生了无数的一

致，并许多人决志信主。

 这次宣教旅行见证了耶稣对本南人的爱。我很

感激这些令人难以置信的回忆，也有机会见证他慈

爱，为一切事赞美他的名。†

廉律堂会30年 ~ 
教会的历史事迹

杨颜帧(廉律)

(1993年到2023年)

 美里福音堂廉律堂会成立于1993年，位于

Jalan Riam Willow。

 现在的美里福音堂廉律堂会，地点在Jalan 

Friendship 5, Shang Shang Garden No. 3。是跟

英文堂（English Service） 连在一起的。2017年

搬迁到新的堂会，直到如今 。

 2023年廉律堂会进入30周年，感恩，感恩数不尽 。赞

美之泉第28张专辑里面有一首新歌，歌名是“数不尽”。

这首歌词的结尾是:

  数不尽，数不尽，你的恩典，说不清，

  我心中的感谢，每个破碎，

  你要再次地重建，

  是爱的印记，留下的痕迹；

  数不尽，数不尽，你的恩典，说不清，

  我心中的感谢，每个季节，我都清楚看见，

  生命中点点滴滴，都是你的恩典。

  †
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英文堂（English Service） 连在一起的。2017年

搬迁到新的堂会，直到如今 。

 2023年廉律堂会进入30周年，感恩，感恩数不尽 。赞

美之泉第28张专辑里面有一首新歌，歌名是“数不尽”。

这首歌词的结尾是:

  数不尽，数不尽，你的恩典，说不清，

  我心中的感谢，每个破碎，

  你要再次地重建，

  是爱的印记，留下的痕迹；

  数不尽，数不尽，你的恩典，说不清，

  我心中的感谢，每个季节，我都清楚看见，

  生命中点点滴滴，都是你的恩典。

  †

17

2024年1月1日 •  地点：廉律堂会

《领袖倍增年研讨会》

祷告。他亲眼看见母亲如何接待弟兄姐妹，一起为

正在坐监的彼得祷告。彼得从监牢去到他家，他亲

身经历神听祷告的神迹和喜悦！

(2)  侍奉的机会

 巴拿巴和扫罗办完了他们供给的事，就从耶路撒

冷回来，带着称呼马可的约翰同去。(徒十二25)。倍

增培育门徒过程，除了「生命的故事」，还需要刻

意有「事奉的机会」。

 保罗和巴拿巴听见先知告诉他们耶路撒冷会有

大饥荒，所以安提阿教会将一笔奉献，托保罗和巴

拿巴带去耶路撒冷。第25节，特别提及「带着称呼

马可的约翰同去」。这两个长辈特意带这个年青人

去学习，给他机会去事奉。

 “你在许多见证人面前听见我所教训的，也要

交托那忠心能教导别人的人。」”(提摩太后书二

2)保罗教导提摩太，要他能倍增培育「能够教导

别人的人」。保罗清楚看见「倍增门徒」需要刻

意让下一代有「事奉的机会」。若只是跟下一代

谈理论是不够的，所以巴拿巴和保罗要让马可有

参与的机会。
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2024年1-3月-家事动态-

倍增-
以生命
陪伴生命

 请问你记得自己信主的『生命故事』吗？当初

是什么原因让你接下教会的服侍？比如：圣工团、

青团、担任小组组长、音响人员、领唱、唱诗班、

教主日学，担任少年、儿童讲员等等，甚至到开福

音车，每一个服侍都重要，彼此不能或缺。2024

年是装备年，让我们一起在神的恩典和慈爱中，接

受装备，尽职的建立基督的身体（教会）。

一、生命陪伴培育门徒

 每个门徒生命的成长都会有对他生命刻意产生

影响的人。一个门徒的产生往往少不了刻意花时间

陪伴。喻：一粒种子，需要花时间洒水、施肥等，

才能帮助这粒种子成长、开花结果，且能倍增更多

的籽粒。

 “彼得被囚在监里；教会却为他切切的祷告...马

可的约翰...母亲马利亚”(徒12:12)。从经文中看见要

马可成为『门徒』，有几个要素是值得注意的:

(1)  生命的故事

 (一)母亲马利亚「生命的故事」！马利亚开放

家庭进行祷告会。马可看见弟兄姊妹来到他家一起



分组讨论

分组讨论

小结

 今天的下一代，不只是想知道我们成功的故事,

他也想知道我们失败的故事，想看见神怎样帮助我

们在失败中「仍有恩典」，仍然站起来，仍然事

奉。这才能让他们在考验中达到正面的影响。

三、倍增门徒的领袖

 察看马可的生命故事，除了他母亲，发现有几

个人对他的影响很大。

1. 巴拿巴

 当保罗因他过去离队，而不要继续带他去宣教

时，巴拿巴却坚持「给他多一次机会」(徒十五 

37-39)。巴拿巴对马可最大的鼓励，就是给他

『有空间成长』。失败了，再站起来，再成长！

2. 保罗

 第二位对马可影响很大的人是保罗！保罗对这

个年青人有要求。保罗说:“做神的工作，是需要有

要求，不可以太随便。”保罗走到人生最後阶段里,

其实也是懂得欣赏这个年青人。

-家事动态-

小结

 倍增培育门徒不单单是『听』理论和课堂，更

需要『亲眼看见』生命的故事——怎样祷告？怎样

胜过试探？怎样传福音或栽培？我们不能够代替下

一代经历神。他们需要自己亲身去经历神。鼓励教

会的前辈、长辈和领袖：述说你们生命的故事！这

能够影响下一代，甚至再下一代。

二、倍增门徒会有考验

 “保罗和他的同人从帕弗开船，来到旁非利亚的

别加，约翰就离开他们，回耶路撒冷去。”(徒十三

13); 巴拿巴有意要带称呼马可的约翰同去。但保罗

因为马可从前在旁非利亚离开他们，不和他们同去

作工，就以为不可带他去。(徒十五37-39)

 马可在第一次宣教旅程的里面，未到一半的旅

程，没有走完就离开了团队。虽然圣经没有明说原

因，但有几个可能的原因：

 第一个可能是「身体软弱」。受不了舟车劳顿、

 山区野林；

 第二个可能是他「受不了保罗」这个强势领袖;

 第三个可能是「想家」。作宣教工作—容易感

 到孤单，「想家」。

 

 培育倍增的一代，有可能面对不同的考验，说:

「我受不住了！」当门徒撑不下去的时候，陪他们

走这条路, 记得他需要你的关心和鼓励, 为他祷告。

成长可以有要求，但也不要太刻薄。当信徒说：

「我很想事奉神，但从我出生直到如今，我妈妈患

了严重的抑郁病。我不能说，只管事奉神，不照顾

自己的家。」这时候要陪伴他、关心他，体会在他

的环境里所面对的冲击，为他祷告！

 当我们看见下一代经验不足时，需要有空间给

他们成长。不能只说:「你不行，不行，不行」。神

对他的仆人-无论是摩西、以利亚等都有空间给他

们成长。下一代需要有空间，才能够成长。不要令

他们感到窒息。OMF座右铭：

It’s excellent to succeed. It’s good to try. 
It’s okay to fail.

成功是最优秀。尝试是值得敬佩。失败是无问题。
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信息分享: 谢本凯牧师

分组讨论

3. 彼得

 “在巴比伦与你们同蒙拣选的教会问你们安。我

儿子马可也问你们安。”(彼前五13)。在此, 彼得说马

可是他的属灵儿子。彼得将自己生命的故事告诉马

可。彼得也将他失败的故事告诉这个年青人。可十

四67-71详细记载彼得失败的过程: 彼得三次不认主。

门徒马可的成长

1. 彼得的属灵儿子。在巴比伦与你们同蒙拣选的

教会问你们安, 我儿子马可也问你们安。(彼前

五13)

2. 与保罗同工。与我同工的马可、亚里达古、底

马、路加也都问你安。(门24) 独有路加在我这

里，你来的时候要把马可带来，因为他在传道

的事上于我有益处。（提后四11）

3. 马可福音的作者。认识主耶稣完美的工人性格:

殷勤、严格、认真；宣告主耶稣是仆人乃是要

服事人，并且要舍命作多人的赎价

4. 马可生命的改变。

- 个性改变：从一个懦弱、逃走的人，成为勇

敢无畏而忠心服事主的仆人；

- 性格转变：脱去了浪漫、不受拘束的性格，

成为又准确、又稳当、可信托的人；

- 事奉态度的转变:从一个懒散、随便、安

逸、妥协的人而成为在主的事工上严格忠

心、认真重视的人；

- 从福音逃兵转变成第一个写福音书的人；

- 从二度畏缩、失败的年轻人，最后却成为以

身殉道的福音勇士

-家事动态-

结论

 你盼望成为一个什么样的「生命师傅」？

 巴拿巴  - 给他有空间去成长；

 保罗 - 对他的服事有要求！

 彼得 - 坦诚开放的心，让他知道你的内心的世界，如孩子般陪伴他

鼓励你：
让你生命的火，
去祝福下一代！†

分组讨论



-肢体消息-
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       安息主怀
03/12/2023 联堂 刘瑞来弟兄之母亲、方美明姐妹之家婆Nui anak Basek老姐妹安息主怀。

08/12/2023 母堂 苏群英老姐妹安息主怀。

09/12/2023 联堂 段章智弟兄之母亲、张桂兰姐妹之家婆、志辉、志芳、志慧之祖母陈焕英老姐妹

   安息主怀。

17/12/2023 晚堂 李佩芳老姐妹安息主怀。

25/12/2023 母堂 陈美婷姐妹安息主怀。

25/12/2023 联堂 Francis Yeo杨德发弟兄安息主怀。

28/12/2023 廉律 黎启慧姐妹之父亲、余雄星弟兄之岳父、余咏恩姐妹和承恩弟兄之外祖父黎志新

   弟兄安息主怀。

01/01/2024 珠巴 颜三忠弟兄、颜庆玲姐妹及颜爱玲姐妹之母亲、颜晶莹姐妹之祖母林宝珠姐妹

   安息主怀。

17/01/2024 都九 官秋华姐妹之先生、沈明发弟兄及明荟姐妹之父亲沈贵顺弟兄安息主怀。

20/01/2024 实务地布道所  邓美香姐妹之先生、康乐堂会黄世玉弟兄及珠巴堂会黄雪玉姐妹之父亲

   黄于希弟兄安息主怀。

27/01/2024 廉律 郑秋英姐妹安息主怀。

27/01/2024 都九 贝月慧姐妹安息主怀。

29/01/2024 珠巴 詹保珠、保兰姐妹之母亲、黄广寿弟兄之岳母、黄希恩弟兄、晓惠、晓宣姐妹

   之外祖母吴光英老姐妹安息主怀。

22/02/2024 联堂 许庆娟姐妹之母亲、 杨志咏弟兄之岳母、杨轩弟兄、杨敏姐妹之外祖母；珠巴堂

   会许庆玲姐妹之母亲、赖子照弟兄之岳母、赖文杰弟兄、赖文慧姐妹之外祖母、

   许庆芳姐妹之母亲黄赛娥老姐妹安息主怀.

25/02/2024 联堂 刘俄辉弟兄、刘慧琳姐妹之母亲、温静怡姐妹之家婆郑淑娥老姐妹安息主怀.

       赴国深造/工作/乔迁
25/12/2023 珠巴 宁靖姐妹前往吉隆坡深造。

27/12/2023 母堂 沈立圣弟兄前往马来西亚圣经神学院深造。

16/01/2024 珠巴 陈祯睿姐妹前往金宝拉曼大学深造。

16/01/2024 廉律 周晴姐妹前往金宝拉曼大学深造。

17/01/2024 廉律 黄慧盈姐妹前往澳洲深造。

13/02/2024 都九 毛天昱弟兄前往吉隆坡深造。

肢体消息



-肢体消息&广告-

寻人启事
 大家好！佳讯正在寻找“厨师”。你可按你的兴趣在佳讯拼盘

展现你的厨艺，每道菜卖RM10.00。如果你有兴趣，你也可以成

为“特定厨师”，在每一期佳讯炒一道菜，按照你的兴趣选择不

同类别。以下是餐单的介绍：

非常见证 ～ 分享你的生命见证

生活小品 ～ 生活中与神经历的大小事

影心片语 ～ 电影心得

书香畦  ～ 分享你所阅读的书籍

佳美脚踪 ～ 宣教故事。比如：参加宣教队、本地传福音—派发福

    音单张、报佳音、参加7979的救援工作、参加三福出

    队的见证等等，只要跟宣教/传福音有关都可以参与

何人何事 ～ 时事动态与基督教信仰的关联

分享空间 ～ 分享你曾经参加过的教会活动—营会、讲座、神学课

    程等等

美里福音堂出版
mgc@mgc.my

美里福音堂文字部

主任/主编: 周彩莲传道 文书: 蔡淑婷  财政: 黄佩仪 打字: 刘秀晶、 沈素云执事

通讯: 文字部委员 总务: 周良兴执事 设计: 罗玛玲 校对: 文字部委员  

催稿员/联络:  吴国瑆 (母堂)  周良兴执事、胡美仙 (联堂) 蔡淑雯执事 (珠巴)

郑春萍 (廉律)   沈素娟、杨月丽传道 (都九) 沈素云执事 (晚堂) 张晓莉传道 (实务地) 

袁浚轩执事 (英文堂) 陈振邦牧师 (班登)   李智森 (康乐) 萧菁萍传道  (新山恩典堂）

今天就联系我们！ 
choilenchew74@gmail.com  +60 12 879 3166（周彩莲传道）
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       共结连理
12/12/2023 珠巴 杨玉环姐妹之幼男沈莱兴弟兄与杨凤雯小姐结为夫妇。

19/12/2023 联堂 何文庆伉俪之唯女何馨宁姐妹与李颂扬弟兄

   (英国爱丁堡Charlotte Chapel)结为夫妇。

06/01/2024 新山恩典基督教会  吴家辉弟兄与郑瑞兰姐妹之幼女郭淑美姐

   结为夫妇。

06/01/2024 联堂 黄有福伉俪之唯男黄事华弟兄与李舒宁姐妹结为夫妇。

13/02/2024 联堂 蔡常豪弟兄与杨为来伉俪之幼女杨思璉姐妹结为夫妇。

18/02/2024 联堂 刘美美姐妹之唯女刘小茹姐妹与张世隆弟兄(卫理

   怀恩堂）结为夫妇。

16/12/2023 母堂 陈明凯伉俪蒙神赐一男婴。

19/12/2023 母堂 黄伟恩伉俪蒙神赐一男婴。

19/12/2023 廉律 吴前锦伉俪蒙神赐一男婴。

09/01/2024 实务地布道所  叶添源伉俪蒙神赐一男婴。

11/01/2024 都九 严世程伉俪蒙神赐一男婴。

11/02/2024 实务地布道所  赖建霖伉俪蒙神赐一男婴。

26/02/2024 都九 李绍忠伉俪蒙神赐一女婴。

添丁弄瓦



Leaders 组长  
(Husband & Wife夫妻)     

RM 1,350       
(4D3N)          

Members 组员  
(Husband & Wife夫妻)     

RM 1,250
(3D2N)

IMPERIAL HOTEL
MIRI

30/04/2024

美里福音堂
第一届夫妻突破营
Miri Gospel Chapel

1st Marriage Breakthrough Weekend 

Oneness in Christ
基督里成为一体基督里成为一体

你俩的婚姻仍有甜蜜吗？
是否仍有爱火携手同行？
参加『第一届夫妻突破营』！
给彼此一个难得的机会！
让神介入婚姻生活，
你俩将体会神的奇妙作为。

1 - 3 / 6 / 2 0 2 4

欢迎夫妻
预留时间报名参加

2024美里福音堂崇拜部  第一届儿童诗班指挥培训与儿童音乐营


